Montag

O s s

Longevity
[

11:15 - 12:15
ZEPSport Med.
®

16:45 - 17:45
Workout

18:15 =19:15
TRX

® diese Kurse finden im Bewegungsraum ROMAN im Gartengeschoss des Krankenhauses statt (siehe Lageplan auf der Homepage)

KURSANGEBOT ZEP sport

Dienstag Mittwoch

10:30 - 11:30 10:00 " 11:00
s S Functional

Pilates Training

1M:45-12:45
ZEPSport Med.
@

19:45 - 20:45 18:156 - 19:15

Boxen Pilates

® diese Kurse finden im WIP-Raum in der Notburgastrasse 4d statt
alle anderen Kurse finden im NOBU-Raum in der Notburgastrasse 14 statt

Stand: Oktober 2025

Donnerstaqg Freitag

10:30 - 11:30
Yogilates

17215 = 1815 15:45 - 16:45
Prdventionskurs Longevity
@

18:30 - 19:30
Workout fur
Einsteiger

19:45 - 20:45
Yoga




