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Mit all unserer Erfahrung und Expertise haben wir das
innovative und moderne Gewichtsreduktionsprogramm
ZEPmax-vari nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und Leitlinien entwickelt. Es handelt sich um ein
interdisziplindres, multimodales halbjahriges Programm
zur schnellen, sicheren und nachhaltigen Gewichtsab-

nahme.
QEx

Der Patient wird ein halbes Jahr lang hindurch von einem
professionellen Team aus Erndhrungsmedizinern, Erndh-
rungsfachkraften, Psychologen und Bewegungsthera-
peuten betreut. Durch diese ganzheitliche Therapie aus
medizinischer Betreuung, Erndhrungscoaching, Bewe-
gungs- und Verhaltenstherapie wird ein durchschnittli-
cher Gewichtsverlust von ca. 25% des Korpergewichtes
im Therapiezeitraum erreicht.

Speziell abgestimmte Nachsorgeprogramme sichern die
Nachhaltigkeit des Therapieerfolges.

Aufbau des Programms

Das Einzelprogramm umfasst 26 Wochen, in denen sich
der Teilnehmer wdchentlich abwechselnd zur Verhal-
tens- oder Erndhrungstherapie sowie zum Bewegungs-
programm und zur medizinischen Betreuung im Zentrum
einfindet.

Zudem kann sich der Patient bei der Dauer der Formula-
Diat zwischen sechs- oder zwolf Wochen Laufzeit ent-
scheiden.

FORMULADIATPHASE

In den ersten sechs oder/bis zwdlf Wochen wird eine
Formuladiat mit 850 kcal eingesetzt. Diese enthélt
alle erforderlichen Nahrstoffe. Der Teilnehmer ver-
splrt keinen Hunger und durch das hohe Energiede-
fizit wird eine durchschnittliche Gewichtsabnahme
von ca. 2 kg pro Woche erreicht.

6 ODER 12 WOCHEN

AUFBAU

Nach der Formuladiatphase erfolgt ein Aufbau der
Energiezufuhr. Es wird langsam auf eine kalorien-
reduzierte Mischkost nach den Empfehlungen der
DGE umgestellt. Dabei werden taglich je nach Ener-
giebedarf 1000 bis 1500 kcal aufgenommen.

3 WOCHEN

GEWICHTSMANAGEMENT

Diese Phase ist die wichtigste und umfassendste im
Programm. Hier geht es um die langfristige Stabili-
sierung des Gewichtsverlustes. Der Teilnehmer lernt
sein neues Gewicht durch einen aktiveren Lebensstil
und eine vollwertige Erndhrung dauerhaft stabil zu
halten.

- 17 WOCHEN
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Das medizinische
Gewichtsreduktionsprogramm

Das Krankenhaus Barmherzige Briider Miinchen hat seit
vielen Jahren einen Uberregionale bekannten Schwer-
punkt im Fach Ern&hrungsmedizin. Um diesem wichtigen
Fachgebiet gerecht zu werden, bieten wir im Zentrum fur
Erndhrungsmedizin und Pravention (ZEP) als Department
der Klinik fur Innere Medizin | des Krankenhauses Barm-
herzige Brider Miinchen eine ganzheitliche, individuelle
Diagnostik und Therapie an.

Mit unserem mehr als 50-kdpfigen interdisziplindren
Team aus Erndhrungsmedizinern, Erndhrungsfachkréaf-
ten, Psychologen und Bewegungstherapeuten gehdren
wir aktuell zu den gréBten erndhrungsmedizinischen
Zentren in Deutschland und das Zentrum bietet somit
durch seine Interdisziplinaritat eine optimale Versorgung
fur ambulante und stationdre Patienten.
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ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER:

BARMHERZIGE BRUDER Krankenhaus Miinchen
Zentrum fiir Erndhrungsmedizin und Pravention
NotburgastraBe 10, 2. Stock, 80639 Miinchen

Tel. 089 1797-2029
zep@barmherzige-muenchen.de
www.zep-muenchen.de

ANFAHRT

B S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51 oder 151
bis Romanplatz

B StraBenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz (auch ab
Hbf)

H Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie
151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz

B U1 bis Rotkreuzplatz, dann die StraBenbahnlinie 12 bis
Romanplatz

DAS MEDIZINISCHE
GEWICHTSREDUKTIONS-
PROGRAMM

Moderne multimodale Adipositastherapie
Zentrum fur Ernédhrungsmedizin und Préavention

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Miinchen
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Sicher sowie professionell
Gewicht reduzieren und
dauerhaft halten lernen

VERHALTENSTHERAPIE

B 7 Einzelgespréache
BEWEGUNGSTHERAPIE

B 20 Bewegungs- und Sporteinheiten
MEDIZINISCHE BETREUUNG

m 7 -8 Arzttermine

B 6 - 8 Blutuntersuchungen und
Laboranalysen (je nach Dauer der
Formula-Diét)

m 3 BIA Messungen (Bestimmung der
Fett- und Muskelmasse)

H 26 Kontrolltermine:
Gewicht, Blutdruck, Puls, Huft- und
Taillenumfang

ERNAHRUNGSTHERAPIE

m 11 Einzelberatungsgespréche
B 2 Kochseminare

Verhalten

Wahrend der Verhaltenstherapie (Einzelgesprache) werden
Sie lhr bisheriges Essverhalten reflektieren und verschiede-
ne Methoden und Strategien zum Umgang mit schwierigen
Situationen aktiv erlernen.

B Einlbung eines flexiblen, kontrollierten
Ess- und Bewegungsverhaltens

Gesunde Strategien der Emotionsregulation
Genuss statt Konsum

Ruckfallprophylaxe

Achtsamkeit

Einfluss von Gedanken

Stressmanagement
Aggressionsbewaltigung

Funktion von Geflihlen

Soziales Umfeld

Umgang mit wieder ansteigendem Gewicht

Bewegung

Bei der Bewegungstherapie vermitteln speziell geschulte
Trainer Ubungen und Aktivitaten zur Wiedererlangung
der korperlichen Aktivitdt und Freude am Sport.

Aufbau einer Grundlagenausdauer
Steigerung der Alltagsaktivitat
Kdrpergeflihl und Beweglichkeit

Verbesserung der eigenen Leistung

Richtige Entspannungs- und Atemtechniken
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Arzt

Die &rztliche Betreuung (Einzelbetreuung) garantiert in
Zusammenarbeit mit dem Hausarzt eine sichere und
gesunde Gewichtsreduktion.

B Medizinische Eingangsuntersuchung
B Individuelle medizinische Betreuung

m Ggf. Anpassung des Programms
an Begleiterkrankungen

B Metabolische Diagnostik

® Verlaufsuntersuchungen

Ernahrung

Die Ernahrungstherapie (Einzelgesprache) zielt darauf ab,
Ihnen die Grundlagen der Ernahrung sehr praxisnah zu
vermitteln. Das Programm hilft Ihnen dabei Ihre Erndh-
rung dauerhaft und mit Genuss umzustellen.

B Erndhrungslehre zu grundlegenden Themen wie
z.B. Kohlenhydrate, Fett, EiweiB, Ballaststoffe etc.

B Individualisierte Erndhrungsberatung anhand
von BIA-Messungen (Energiebedarf)

B Praktische Ubungen, z.B. zu den Themen
PortionsgréBen und Nahrwertangaben

Erlernen einer neuen Esskultur und Essstruktur
Tipps fur ein langfristiges Gewichtsmanagement

Genusstraining

Bericksichtigung spezieller Erndhrungsformen
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