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Mit all unserer Erfahrung und Expertise haben wir das
innovative und moderne Gewichtsreduktionsprogramm
ZEPmax-vari nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und Leitlinien entwickelt. Es handelt sich um ein
interdisziplindres, multimodales halbjéhriges Programm
zur schnellen, sicheren und nachhaltigen Gewichtsab-
nahme.

TEILNEHMER:IN

Die Patient:innen werden ein halbes Jahr lang von einem
professionellen Team aus Erndhrungsmediziner:innen,
Erndhrungsfachkraften, Psycholog:innen und Bewe-
gungstherapeut:innen betreut. Durch diese ganzheitliche
Therapie aus medizinischer Betreuung, Erndhrungs-
coaching, Bewegungs- und Verhaltenstherapie wird ein
durchschnittlicher Gewichtsverlust von ca. 25% des
Kdrpergewichtes im Therapiezeitraum erreicht.

Speziell abgestimmte Nachsorgeprogramme sichern die
Nachhaltigkeit des Therapieerfolges.

Aufbau des Programms

Das Einzelprogramm umfasst 26 Wochen, in denen sich
die Teilnehmenden wochentlich abwechselnd zur Verhal-
tens- oder Erndhrungstherapie sowie zum Bewegungs-
programm und zur medizinischen Betreuung im Zentrum
einfinden.

Je nach medizinischer Indikation dauert die Formuladiat-
phase 6 oder 12 Wochen.

FORMULADIATPHASE

In den ersten sechs oder zwolf Wochen wird eine so-
genannte Formuladiat mit ca. 800 kcal pro Tag ein-
gesetzt. Diese enthélt alle erforderlichen Nahrstoffe.
Teilnehmende sind in ihrem Alltag voll leistungsféhig
und nicht eingeschrankt. Durch das hohe Energiede-
fizit wird eine durchschnittliche Gewichtsabnahme
von ca. 2 kg pro Woche erreicht.

6 ODER 12 WOCHEN

AUFBAU

Nach der Formuladiatphase erfolgt ein Aufbau der
Energiezufuhr. Es wird langsam auf eine kalorien-
reduzierte Mischkost nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung umgestellt.
Dabei werden taglich je nach Energiebedarf 1000 bis
1500 kcal aufgenommen.

3 WOCHEN

GEWICHTSMANAGEMENT

Diese Phase ist die wichtigste und umfassendste im
Programm. Hier geht es um die langfristige Stabili-
sierung des Gewichtsverlustes. Teilnehmende lernen
ihr neues Gewicht durch einen aktiveren Lebensstil,
eine vollwertige Erndhrung sowie verhaltensthera-
peutische Skills dauerhaft stabil zu halten.

- 17 WOCHEN
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Das medizinische
Gewichtsreduktionsprogramm

Das Krankenhaus Barmherzige Briider Minchen hat seit
vielen Jahren einen Uberregional bekannten Schwer-
punkt im Fach Ernghrungsmedizin. Um diesem wichtigen
Fachgebiet gerecht zu werden, bieten wir im Zentrum fir
Erndhrungsmedizin und Préavention (ZEP) als Department
der Klinik fur Innere Medizin | des Krankenhauses Barm-
herzige Brider Miinchen eine ganzheitliche, individuelle
Diagnostik und Therapie an.

Mit unserem Utber 50-kdpfigen interdisziplindren Team
aus Erndhrungsmediziner:innen, Ernahrungsfachkréaften,
Psycholog:innen und Bewegungstherapeut:innen geho-
ren wir aktuell zu den gréBten erndhrungsmedizinischen
Zentren in Deutschland. Das ZEP bietet somit durch
seine Interdisziplinaritét eine optimale Versorgung flr
ambulante und stationére Patient:innen.

LEITUNGSTEAM

Dipl. oec. troph. Dr. Gert Bischoff Katharina Steib
Monika Bischoff Leitung ZEP Teamleitung
Leitung ZEP Psychologie

Elke Zwilling Simon Christiansen
Teamleitung Oberarzt
ZEPSport

Ihr Weg zu uns

<« Tram 17 »
Menzinger StraBe

Schloss
Nymphenburg

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Miinchen

Bus 51/151 »

9 Laim

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Miinchen

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER:

BARMHERZIGE BRUDER Krankenhaus Miinchen
Zentrum fiir Erndhrungsmedizin und Pravention
NotburgastraBe 10, Wohnzimmer, 80639 Miinchen
Tel. 089 1797-2029
zep@barmherzige-muenchen.de
www.zep-muenchen.de

ANFAHRT

B S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51 oder 151
bis Romanplatz

B StraBenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz (auch ab
Hbf)

B Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie
151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz

B U1 bis Rotkreuzplatz, dann die StraBenbahnlinie 12 bis
Romanplatz

Medizinische Gewichtsreduktion

EINZELPROGRAMM

Moderne multimodale Adipositastherapie
Zentrum fUr Erndhrungsmedizin und Pravention

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Miinchen
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Sicher und professionell
Gewicht reduzieren und
dauerhaft halten lernen

MEDIZINISCHE BETREUUNG

7 Arztgesprache
5 Laboranalysen
2 BIA Messungen

26 Kontrolltermine:
Gewicht, vitale Werte

ERNAHRUNGSTHERAPIE

11 Einzelberatungsgespréache

2 Kochseminare

BEWEGUNGSTHERAPIE

VERHALTENSTHERAPIE
8 Einzelgesprache

B 20 Bewegungs- und Sporteinheiten

Verhaltenstherapie

Wahrend der Verhaltenstherapie werden Sie in den Einzel-
gesprachen bisherige unglinstige Essverhaltensweisen und
deren Hintergriinde reflektieren sowie Ansatzpunkte fir
Veranderungsmadglichkeiten kennenlernen. Dabei begleiten
Sie folgende Schwerpunktthemen:

m Erarbeitung eines individuellen Erklarungsmodells zur
Entstehung und Aufrechterhaltung von Adipositas

B Lernen der Unterscheidung von Diat und
Gewichtsmanagement

m Reflexion und Stéarkung der persénlichen Motivation
zur Gewichtsreduktion

m EinfUhrung in die psychotherapeutische Technik
von Achtsamkeit

B Verbesserung der Wahrnehmung und Regulation
von Geflihlen und Bedurfnissen

m Erarbeitung individueller Strategien zur Reduktion
von dysfunktionalem Essverhalten

m Erarbeitung von hilfreichen Strategien zum Umgang
mit Rickschlagen zur akuten Rickfallprophylaxe

Bewegungstherapie

Bei der Bewegungstherapie vermitteln speziell geschulte
Trainer:innen Ubungen zur Wiedererlangung der kérperli-
chen Beweglichkeit und Freude an der Bewegung.

Wir bieten dazu ein flexibles Kursprogramm an, welches
in kleinen Gruppen von bis zu acht Personen durchge-
fuhrt wird. Vom Langhantel-Training Uber Pilates bis hin
zum Boxen oder Zumba ist fir jeden etwas dabei und
bietet SpaB und Abwechslung beim Schwitzen!

Bei stark kérperlichen Einschrankungen bieten wir den
physiotherapeutisch ausgerichteten Kurs ZEP Sport med
an.

Ziel ist der Aufbau einer Grundlagenausdauer, einer
konstanten Steigerung der Alltagsaktivitat sowie Zurtick-
gewinnung der Mobilitdt und Beweglichkeit.

Medizin

Das ZEPmax-vari Programm kombiniert als multimoda-
les Therapieprogramm eine optimale Basistherapie mit
den Vorteilen einer Formuladiat. Im Vergleich zu anderen
Methoden zur Gewichtsreduktion ist die Kombination
aus Basisprogramm (Erndhrung + Verhalten + Bewe-
gung) mit Formuladiat, solchen ohne Formuladiat weit
Uberlegen. Sowohl der initiale Gewichtsverlust, als auch
die langfristige Gewichtsabnahme sind mit Formuladiat
signifikant besser. Hierfir ist eine spezielle und intensive
arztliche Begleitung notwendig.

Die arztliche Betreuung garantiert somit in Zusammen-
arbeit mit lhrem Hausarzt / Ihrer Hausérztin eine sichere
und gesunde Gewichtsreduktion.

Ernahrungstherapie

Die Ernahrungstherapie zielt darauf ab Ihnen die Grund-
lagen der Erndhrung sehr praxisnah zu vermitteln. Das
Programm hilft Ihnen dabei lhre Erndhrungsgewohnhei-
ten dauerhaft und mit Genuss umzustellen.

Mit Hilfe der BIA Messung wird ihr persénlicher Grund-
umsatz ermittelt, der zu einer Individualisierten Ernah-
rungsberatung beitragt. Selbstverstandlich werden
spezielle Erndhrungswiinsche und Kostformen bertick-
sichtigt.

In den Einzelsitzungen werden zum Einstieg wichtige
Grundlagenthemen der Ernahrungslehre besprochen und
Stunde flir Stunde erfahren Sie, wie sie wichtige Grund-
regeln dauerhaft in lhren Alltag integrieren kénnen.

Ein Einkaufstraining oder auch praktische Ubungen in
unserem Esszimmer kdnnen dabei unterstitzen.

Erlernen Sie mit uns eine neue Essstruktur und entde-
cken Sie in den frei wahlbaren Kochseminaren zu unter-
schiedlichen Themen die Liebe zu frischen Lebensmitteln
(wieder) und entdecken die Kreativitét lhrer Kiiche.




