
Medizinische Gewichtsreduktion 
EINZELPROGRAMM

Moderne multimodale Adipositastherapie
Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN UNTER:

BARMHERZIGE BRÜDER Krankenhaus München
Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention
Notburgastraße 10, Wohnzimmer, 80639 München
Tel. 089 1797-2029
zep@barmherzige-muenchen.de
www.zep-muenchen.de

ANFAHRT
	� S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51 oder 151 

bis Romanplatz
	� Straßenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz (auch ab 

Hbf)
	� Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie 

151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz 
	� U1 bis Rotkreuzplatz, dann die Straßenbahnlinie 12 bis 

Romanplatz
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Das Einzelprogramm umfasst 26 Wochen, in denen sich 
die Teilnehmenden wöchentlich abwechselnd zur Verhal-
tens- oder Ernährungstherapie sowie zum Bewegungs-
programm und zur medizinischen Betreuung im Zentrum 
einfinden. 

Je nach medizinischer Indikation dauert die Formuladiät-
phase 6 oder 12 Wochen.

FORMULADIÄTPHASE 

In den ersten sechs oder zwölf Wochen wird eine so-
genannte Formuladiät mit ca. 800 kcal pro Tag ein-
gesetzt. Diese enthält alle erforderlichen Nährstoffe. 
Teilnehmende sind in ihrem Alltag voll leistungsfähig 
und nicht eingeschränkt. Durch das hohe Energiede-
fizit wird eine durchschnittliche Gewichtsabnahme 
von ca. 2 kg pro Woche erreicht.

AUFBAU 

Nach der Formuladiätphase erfolgt ein Aufbau der 
Energiezufuhr. Es wird langsam auf eine kalorien-
reduzierte Mischkost nach den Empfehlungen der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung umgestellt. 
Dabei werden täglich je nach Energiebedarf 1000 bis 
1500 kcal aufgenommen.

GEWICHTSMANAGEMENT 

Diese Phase ist die wichtigste und umfassendste im 
Programm. Hier geht es um die langfristige Stabili-
sierung des Gewichtsverlustes. Teilnehmende lernen 
ihr neues Gewicht durch einen aktiveren Lebensstil, 
eine vollwertige Ernährung sowie verhaltensthera-
peutische Skills dauerhaft stabil zu halten.

Aufbau des Programms
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Mit all unserer Erfahrung und Expertise haben wir das 
innovative und moderne Gewichtsreduktionsprogramm 
ZEPmax-vari nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und Leitlinien entwickelt. Es handelt sich um ein 
interdisziplinäres, multimodales halbjähriges Programm 
zur schnellen, sicheren und nachhaltigen Gewichtsab-
nahme. 

Die Patient:innen werden ein halbes Jahr lang von einem 
professionellen Team aus Ernährungsmediziner:innen, 
Ernährungsfachkräften, Psycholog:innen und Bewe-
gungstherapeut:innen betreut. Durch diese ganzheitliche 
Therapie aus medizinischer Betreuung, Ernährungs-
coaching, Bewegungs- und Verhaltenstherapie wird ein 
durchschnittlicher Gewichtsverlust von ca. 25% des 
Körpergewichtes im Therapiezeitraum erreicht. 

Speziell abgestimmte Nachsorgeprogramme sichern die 
Nachhaltigkeit des Therapieerfolges.

Das medizinische  
Gewichtsreduktionsprogramm

Das Krankenhaus Barmherzige Brüder München hat seit 
vielen Jahren einen überregional bekannten Schwer-
punkt im Fach Ernährungsmedizin. Um diesem wichtigen 
Fachgebiet gerecht zu werden, bieten wir im Zentrum für 
Ernährungsmedizin und Prävention (ZEP) als Department 
der Klinik für Innere Medizin I des Krankenhauses Barm-
herzige Brüder München eine ganzheitliche, individuelle 
Diagnostik und Therapie an.

Mit unserem über 50-köpfigen interdisziplinären Team 
aus Ernährungsmediziner:innen, Ernährungsfachkräften, 
Psycholog:innen und Bewegungstherapeut:innen gehö-
ren wir aktuell zu den größten ernährungsmedizinischen 
Zentren in Deutschland. Das ZEP bietet somit durch 
seine Interdisziplinarität eine optimale Versorgung für 
ambulante und stationäre Patient:innen. 

LEITUNGSTEAM

Dipl. oec. troph.  
Monika Bischoff

Leitung ZEP

Dr. Gert Bischoff

Leitung ZEP

Elke Zwilling

Teamleitung 
ZEPSport

Katharina Steib

Teamleitung  
Psychologie

Simon Christiansen 

Oberarzt



Verhaltenstherapie

Ernährungstherapie

Bei der Bewegungstherapie vermitteln speziell geschulte 
Trainer:innen Übungen zur Wiedererlangung der körperli-
chen Beweglichkeit und Freude an der Bewegung. 

Wir bieten dazu ein flexibles Kursprogramm an, welches 
in kleinen Gruppen von bis zu acht Personen durchge-
führt wird. Vom Langhantel-Training über Pilates bis hin 
zum Boxen oder Zumba ist für jeden etwas dabei und 
bietet Spaß und Abwechslung beim Schwitzen! 

Bei stark körperlichen Einschränkungen bieten wir den 
physiotherapeutisch ausgerichteten Kurs ZEP Sport med 
an.

Ziel ist der Aufbau einer Grundlagenausdauer, einer 
konstanten Steigerung der Alltagsaktivität sowie Zurück-
gewinnung der Mobilität und Beweglichkeit.

Bewegungstherapie

Das ZEPmax-vari Programm kombiniert als multimoda-
les Therapieprogramm eine optimale Basistherapie mit 
den Vorteilen einer Formuladiät. Im Vergleich zu anderen 
Methoden zur Gewichtsreduktion ist die Kombination 
aus Basisprogramm (Ernährung + Verhalten + Bewe-
gung) mit Formuladiät, solchen ohne Formuladiät weit 
überlegen. Sowohl der initiale Gewichtsverlust, als auch 
die langfristige Gewichtsabnahme sind mit Formuladiät 
signifikant besser. Hierfür ist eine spezielle und intensive 
ärztliche Begleitung notwendig.

Die ärztliche Betreuung garantiert somit in Zusammen-
arbeit mit Ihrem Hausarzt / Ihrer Hausärztin eine sichere 
und gesunde Gewichtsreduktion.

Medizin

Sicher und professionell  
Gewicht reduzieren und  
dauerhaft halten lernen

MEDIZINISCHE BETREUUNG

	� 7 Arztgespräche

	� 5 Laboranalysen

	� 2 BIA Messungen

	� 26 Kontrolltermine:  
Gewicht, vitale Werte

VERHALTENSTHERAPIE

8 Einzelgespräche 

ERNÄHRUNGSTHERAPIE

	� 11 Einzelberatungsgespräche

2 Kochseminare

BEWEGUNGSTHERAPIE

	� 20 Bewegungs- und Sporteinheiten

Während der Verhaltenstherapie werden Sie in den Einzel-
gesprächen bisherige ungünstige Essverhaltensweisen und 
deren Hintergründe reflektieren sowie Ansatzpunkte für 
Veränderungsmöglichkeiten kennenlernen. Dabei begleiten 
Sie folgende Schwerpunktthemen:

	� Erarbeitung eines individuellen Erklärungsmodells zur 
Entstehung und Aufrechterhaltung von Adipositas

	� Lernen der Unterscheidung von Diät und  
Gewichtsmanagement

	� Reflexion und Stärkung der persönlichen Motivation  
zur Gewichtsreduktion

	� Einführung in die psychotherapeutische Technik  
von Achtsamkeit

	� Verbesserung der Wahrnehmung und Regulation  
von Gefühlen und Bedürfnissen

	� Erarbeitung individueller Strategien zur Reduktion  
von dysfunktionalem Essverhalten

	� Erarbeitung von hilfreichen Strategien zum Umgang  
mit Rückschlägen zur akuten Rückfallprophylaxe

Die Ernährungstherapie zielt darauf ab Ihnen die Grund-
lagen der Ernährung sehr praxisnah zu vermitteln. Das 
Programm hilft Ihnen dabei Ihre Ernährungsgewohnhei-
ten dauerhaft und mit Genuss umzustellen.

Mit Hilfe der BIA Messung wird ihr persönlicher Grund-
umsatz ermittelt, der zu einer Individualisierten Ernäh-
rungsberatung beiträgt. Selbstverständlich werden 
spezielle Ernährungswünsche und Kostformen berück-
sichtigt.

In den Einzelsitzungen werden zum Einstieg wichtige 
Grundlagenthemen der Ernährungslehre besprochen und 
Stunde für Stunde erfahren Sie, wie sie wichtige Grund-
regeln dauerhaft  in Ihren Alltag integrieren können.

Ein Einkaufstraining oder auch praktische Übungen in 
unserem Esszimmer können dabei unterstützen.

Erlernen Sie mit uns eine neue Essstruktur und entde-
cken Sie in den frei wählbaren Kochseminaren zu unter-
schiedlichen Themen die Liebe zu frischen Lebensmitteln 
(wieder) und entdecken die Kreativität Ihrer Küche.


