ZEPmax - unser evaluiertes Erfolgs-Programm
GEWICHTSREDUKTION

ZEPmax ist ein innovatives und modernes
Adipositas-Therapieprogramm nach den aktu-
ellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Leitlinien von uns entwickelt. Es handelt sich um
ein interdisziplinares, multimodales einjahriges
Programm zur schnellen, sicheren und nachhalti-
gen Gewichtsabnahme.

©

Die Patienten werden das ganze Jahr

hindurch von einem professionellen Team aus
Ernahrungsmedizinern, Ernahrungsfachkraften,
Psychologen sowie Bewegungstherapeuten
betreut. Durch diese ganzheitliche Therapie
wird ein durchschnittlicher Gewichtsverlust von
20-25% des Korpergewichtes im Therapiezeit-
raum erreicht. Durch die Gewichtsabnahme ge-
lingt eine signifikante Reduktion der kardiovas-
kulédren Risikofaktoren wie Bluthochdruck,
Diabetes und Blutfettwerte sowie eine deutliche
Steigerung der Lebensqualitat.

Die Therapiekosten werden von den meisten
Krankenkassen teilweise oder vollstandig erstat-
tet (z.B. AOK Bayern 100% Kostentibernahme).

Mit speziell abgestimmten Nachsorge- und
Praventionsangeboten begleiten wir gerne
langfristig weiter, sodass die Nachhaltigkeit des
Therapieerfolges erhalten bleiben kann.

Fir uns ist jeder Patient besonders

SCHWERPUNKT
ADIPOSITASTHERAPIE

Nicht jeder Mensch mit Adipositas ist
gleich zu behandeln - deshalb bieten wir
die gesamte Bandbreite an leitlinienge-
rechten Therapien und sind somit in der
Lage, fur jeden unserer Patienten ein
geeignetes Therapieangebot zu finden:

O Medikamentose Therapie
~Abnehmspritze“ (ZEPmedi-doc)

O Interdisziplinare multimodale
Adipositastherapie
- ZEPmax (Gruppentherapie)
- ZEPmax-vari (Einzeltherapie)

O Adipositas-Chirurgie

O Individuelle Betreuung lber die ernah-
rungsmedizinische Sprechstunde

O Fit Family - spielerischer Workshop fur
Ubergewichtige Kinder (5-8 Jahre) mit
Eltern

O Selbsthilfe-Gruppen

ANSPRECHPARTNER

Dipl.oec.troph. Dr. Gert Bischoff Simon

Monika Bischoff  Ernahrungsmediziner Christiansen
Leitung ZEP Leitung ZEP Ernahrungsmediziner,
Oberarzt

Franziska Elke Zwilling Katharina Steib
Schober Teamleitung ZEP Sprot Psychologische
Back Office Psychotherapeutin

Teamleitung Psychologie

Prof. Dr. Priv.-Doz. Dr. Dr. Zekarias Elias
Christian Rust Johann Spatz Oberarzt der Allgemein-
Chefarzt Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie
Innere Medizin | . : :
und Viszeralchirurgie Koordinator Adipositas-
chirurgie

Hier geht‘s zum ZEP Team ——>

KONTAKT UND ANFAHRT

ANFAHRT

O S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51
oder 151 bis Romanplatz

O StraBenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz
(auch ab Hbf)

O Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie
151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz

O U1 bis Rotkreuzplatz, dann die StraBenbahnlinie 12
bis Romanplatz
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KONTAKT & ANMELDUNG

KRANKENHAUS BARMHERZIGE BRUDER MUNCHEN
Zentrum fur Ernahrungsmedizin und Pravention

NotburgastraBe 10 « 80639 Miinchen
Tel. +49 (0) 89 1797-2029

Fax +49 (0) 89 1797-2453
ZEP@barmherzige-muenchen.de

www.zep-muenchen.de

, BARMHERZIGE
BRUDER

Krankenhaus Miinchen

7 \

. ZeP
ZENTRUMFUR ~—
ERNAHRUNGSMEDIZIN
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DEPARTMENT DER INNEREN MEDIZIN |



HERZLICH WILLKOMMEN

Das Zentrum fir Erndhrungsmedizin und Pravention

(ZEP) am Krankenhaus Barmherzige Briider Miinchen
zahlt zu den fuhrenden Einrichtungen in Deutschland.

Wir bieten lhnen eine umfassende Betreuung aller
ernahrungsmedizinischen Themen von der Diagnostik
bis zur Therapie - ambulant und stationar.

UNSER ZIEL

Ilhre Gesundheit starken, Beschwerden lindern und
Ihre Lebensqualitat nachhaltig verbessern.

Dazu begleitet Sie unser engagiertes, interdisziplina-
res Team aus Uber 50 Fachkraften kompetent und
personlich auf lhrem Weg!

ERNAHRUNGSMEDIZIN & -THERAPIE
Wissenschaftlich fundiert. Individuell. Alltagsnah.

lhr ZEP Team

Unsere Anlaufstelle fir Sie

ERNAHRUNGSMEDIZINISCHE
SPRECHSTUNDE

Ernahrung kann einen entscheidenden Beitrag

zur Pravention und Behandlung vieler Erkrankungen
leisten. Wir beraten Sie in unserer ambulanten ernah-
rungsmedizinischen Sprechstunde auf Basis aktueller
wissenschaftlicher Erkenntnisse und entwickeln
gemeinsam mit lhnen individuelle, alltagstaugliche
Ernahrungsstrategien.

UNSERE SCHWERPUNKTE

O Adipositas und Ubergewicht

O Diabetes mellitus und Stoffwechselstérungen

O Mangelerndhrung

O Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Reizdarm
O Magen-Darm-Erkrankungen

O Tumorerkrankungen

INHALTE DER SPRECHSTUNDEN

O Ernahrungsmedizinische Therapie und Diagnostik
O Individuelle Erndhrungsberatung und -therapie

O Coaching und verhaltenstherapeutische Begleitung

WEITERE ERGANZENDE BAUSTEINE
AUS DEM BEREICH PRAVENTION:

O ZEP Sport

O ZEP Kochen

O Mutmacher Werkstatt - ganzheitliche Workshops
flr besondere Lebenssituationen (z.B. Frauenge-
sundheit)

Gemeinsam kochen, Neues entdecken,
Genuss erleben

ZEP Kochen

Unsere Kochkurse laden dazu ein, frische Ideen,
neue Aromen und praktische Tipps fir den Alltag
kennenzulernen. Ob Sie lhre Kochkenntnisse
erweitern, gesunde vegetarische Gerichte auspro-
bieren oder einfach mit Freude in netter Atmo-
sphare kochen mochten - bei unseren vielfaltigen
Kursangeboten ist fir jeden Geschmack etwas
dabei.

Wir bieten auch spezielle Gesundheits-Kochkurse
fur ernahrungsabhéangige Erkrankungen wie
Zoliakie, Reizdarm und Unvertraglichkeiten sowie
antientziindliche Ernahrung und viele mehr.

Lass Sie sich inspirieren, entdecken neue Lieb-
lingsrezepte und erleben, wie einfach genussvol-
les Kochen sein kann.

Ilhre Fragen gerne an zepkochen@barmherzige-

muenchen.de

Personlich, effektiv
und ohne Vertragsbindung

ZEP Sport

Unsere ZEP Sport Angebote sind sowohl fir
ungetiibte und untrainierte Personen, die wieder
fit und mobil werden wollen, als auch fir alle die
auf lhre Gesundheit achten und diese behalten
wollen.

Unsere Bewegungsprogramme bieten Training
in kleinen Gruppen (max. 8 Personen) und ohne
Vertragsbindung:

O Kursangebot ZEP Sport (10er-Karte) umfasst
u. a. Yoga, Krafttraining, Boxen, TRX, Longevity
und ,Gesunder Riicken®, geleitet von qualifi-
zierten Therapeuten.

O Zertifizierte Praventionskurse (§20) wie
Beckenboden-, Faszien- und Krafttraining
werden bis zu 100 % von der Krankenkasse
Ubernommen.

O Personal Training - trainieren Sie flexibel und
zeitlich unabhangig. Individuell auf Ihr Leis-
tungslevel angepasst.

O Longevity Workshops fiir gesundes Alterwer-
den

Ihre Fragen gerne an zepsport@barmherzige-
muenchen.de




