
SHG ZEP 

Betroffene unterstützen Betroffene 

„Gemeinsam stark“ ist unser Motto!  

Unsere Treffen sind kostenfrei 

und von unschätzbarem Wert 

Kontakt und weitere Information 

shg-gemeinsamstark@gmx.de

______________________________

Notburgastraße 10, 80639 München

www.shg-gemeinsamstark.de

Adipositas-Selbsthilfe-Gruppe  

Margot Müller & Andrè Jorde 



2.Treffen

Adipositas ist eine

chronische Erkrankung und

braucht Verständnis,

Austausch und AkZEPtanz

Wir treffen uns jeden dritten

Donnerstag im Monat

Anmeldung per E-Mail

wünschen wir uns  

Wir bieten abwechslungsreiche

Themen & Diskussionen an

Durch das Austauschen von Erfahrungen und 

Ideen in der Gruppe finden Sie vielleicht Ihren Weg!

1.Verständnis 3.Unterstützung

Wir sprechen aus eigener

Erfahrung. Deshalb begleiten

und unterstützen wir

Menschen mit Adipositas

und auch ihre Angehörigen       

Die Selbsthilfegruppe wird gefördert durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbände in Bayern

___________ ___________ ___________

Margot & Andrè
Leitung SGH
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