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£ar 4 Portionen

Lubereitung

7 Kartoffeln mit Schale in Salzwasser
© 20 Min. garen
Eier in kochendem Wasser 8-10 ____
Min. hart kochen, beides abkuhlen
lassen.
Kartoffeln pellen und grob wurfeln.

Radieschen putzen und in feine S
Scheiben schneiden.
Dillfahnchen abzupfen und grob

hacken.

2 Buttermilch, (Mineral-)wasser, Senf @ K @S h K@
* und Balsamico in einer groBen @

Schussel verruhren.
Wer es gerne dickflussiger mag,

sollte weniger Mineralwasser Zutqten

verwenden.
3 Kartoffeln, Dill und Radieschen 500 & festkochende Kartoffeln
* zugeben, untermischen und mit Salz
Salz und Pfeffer abschmecken. 4 Bio-Eier (KL. M)
Abgedeckt mind. 1 Std. kalt stellen. ) ’
Mit halbierten Eiern servieren. . 100 g Radieschen
1 Bund Dill
V 1 | Buttermilch, Sauerrahm oder
. Kefir, oder eine Mischung
TI pp 150 - 250 ml (Mineral-) Wasser

e herzhafte und passende Beilagen: 2-3 El mlttelsch.arfer. Senf
e qebratener | hoch glasiger Lachs- 2-3 El Aceto Balsamico bianco
Saibingsfilet frischer Pfeffer
Rauchertofu Gurke zur Deko

e gebratener Tempeh (krautermarinade)

Pro Portion (ohne herzhafte Beilage): 263 kcal, Fett 7 g, KH 29 9, Eiweil3 189 Quelle: lecker.de



