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Ziele einer Adipositas-Therapie aus medizinischer Sicht
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Aus medizinischer Sicht gibt es zahlreiche positive Effekte, die aus einer Gewichtsreduktion
resultieren und daher unbedingt auch als Therapieziele wahrgenommen werden sollten: In einer
groBen Studie mit mehr als 8000 Patienten, die die Effekte eines formulabasierten
Gewichtsreduktionsprogramms untersucht hat, hatten ungefahr der Halfte aller Patienten einen
Bluthochdruck. Durch das Programm konnte der Blutdruck im Mittel um 10mmHg gesenkt werden.
Bei 51% aller Patienten, die mit einem Bluthochdruck in das Programm starteten normalisierte sich
der Blutdruck am Ende des Programms. Bei einem Grof3teil der Patienten kénnen durch die Therapie
die vorbestehenden Blutdruckmedikamente reduziert werden.

Auch laborchemisch zeigen sich durch eine Gewichtsreduktion von >5% bereits deutliche Effekte: Die
freien Fettsduren, wie auch das Cholesterin verringern sich und sorgen somit fur ein reduziertes
Gesamtrisiko, was das Auftreten von Herzinfarkten oder Schlaganféllen angeht.

» Tab.2 Basisdaten, metabolische Werte und Laborparameter im
Gesamtkollektiv (n=136) im Verlauf des ZEPmax-Programms.

Nach einem héaufigen initialen Anstieg der Harnsaure in
der Fastenphase kommt es hier in der Regel zu einer
anhaltenden Reduktion um ca. 14%. Oft geht mit der

Programmbeginn
(Woche 0)

Programmende
(Waoche 52)

Adipositas auch die sogenannte  Schlaf-Apnoe- .
. . N . N Gewicht (kg) 126,19+ 25,88 101,48+21,30**
Erkrankung einher, die zu nachtlichen Atempausen fiihrt o 30927 cr R
. . .. . m ’ f 8426,

und mit einer nachtlichen Maskenbeatmung behandelt e

. . . . . . Taillenumfang 139,6+15,5 110,4+11,0**
wird. Durch eine Gewichtsreduktion kann ungefahr die | wsnner(em)
Halfte aller Patienten auf eine Maskenbeatmung | taienumfang ETA T R
verzichten und bei 10% ist im Anschluss sogar keine | Frauen(em)
Sch|af_Apn0e mehr nachweisbar! Ges.?r::;(hulesterin 201,4+44,6 186,8+38,3*"
Bei den meisten unserer adipdsen Patienten sehen wir im (e o

. . . .. . LDL-Cholesterin 132+36,3 118,9+342""
Ultraschall eine Fettleber. Erstaunlicherweise fuhrt bereits | (ngay
ein Gewichtsverlust von >5% des Ausgangsgewichts bei | o cholesterin e S 7eme
58% aller Patienten zu einer Remission. (aidl
Die oft eindriicklichsten positiven medizinischen Effekte | Triglyzeride(mg/d) 13982623 105,1+53,1°"
einer effektiven Adipositastherapie sehen wir bei | systolischersiut 141,6£18,5 126,2+14,5°
. . . . . . k

Patienten mit Diabetes. Bereits ein Gewichtsverlust von | ™™ .
5kg fihrt zu einer 55% Risikoreduktion einen Diabetes zu | Gy immae 772570
er_1twicke|n. Bei den. Pati?nten di(_a schon an ejngm TYP I e S 6251 T
Diabetes erkrankt sind kénnen die oralen Antidiabetika in |y emgiukose 0374332 P

der Regel abgesetzt werden und die Insulindosen meist
massiv reduziert oder sogar weggelassen werden.

FAZIT: Mit einem multimodalen, formuladiat-basierten Programm (wie z.B.
ZEPmax) kann nicht nur das Gewicht hochsignifikant reduzieren, sondern
gleichzeitig das metabolische Syndrom und relevante Folgeerkrankungen
effektiv therapiert werden. Haufig ist sogar eine vollstandige Remission von
Diabetes mellitus Typ 2, Hyperlipidamie und arterieller Hypertonie mdglich. Dies
unterstreicht die Bedeutung der Lebensstilintervention als Goldstandard und
wirksame Erstlinien-therapie der Adipositas und des metabolischen Syndroms.

Wenn Sie also das nachste Mal auf der Waage stehen, dann denken Sie doch
auch an diese tollen ,Nebenwirkungen® Ihres Gewichtsverlustes, die oft nicht auf

den ersten Blick erkennbar sind.
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