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Quellen: Vegetative Pflanzenvermehrung: https://www.transgen.de/lexikon/1832.vegetative-pflanzenvermehrung.html Regrowing: https://www.zugutfuerdietonne.de/neuepflanzen# (Stand 17.07.2023); 

https://www.eatbetter.de/regrow-mit-diesen-lebensmitteln-funktionierts (Stand 17.07.2023); https://www.kaufland.de/i/nachhaltig-leben/regrow (Stand 17.07.2023)

Bild Frühlingszwiebeln: https://www.eatbetter.de/sites/eatbetter.de/files/styles/700_530/public/2021-03/istock-1220924338_crop.jpg?h=a1e1a043&itok=UdAMsjn8; (Stand 17.07.2023)

Bild Lauch: https://www.eatbetter.de/sites/eatbetter.de/files/styles/700_530/public/2021-03/istock-1290737045_crop.jpg?h=4521fff0&itok=0wROElM5;  (Stand 17.07.2023)

Bild Salat: https://www.eatbetter.de/sites/eatbetter.de/files/styles/700_530/public/2021-03/istock-1215155807_crop.jpg?h=a1e1a043&itok=T9stgjlT (Stand 17.07.2023)

Aus alt mach neu!

FAZIT: Regrowing ist eine nachhaltige und geldbeutelschonende Erweiterung zum

Wocheneinkauf und stärkt die Auseinandersetzung von Kindern und Erwachsenen mit der

pflanzlichen Ernährung. Probieren Sie es aus 

Was ist eigentlich Regrowing?

Das englische Wort „Regrowing“ heißt im Deutschen „wieder

wachsen lassen“. Hiermit wird das Prinzip beschrieben aus

vermeintlichem Biomüll neues Leben entstehen zu lassen.

Dieses Prinzip funktioniert bei Pflanzen, die sich vegetativ

(=ungeschlechtlich) vermehren. Dies passiert durch die

Entstehung von Knollen und Stecklingen (Blatt- und

Stängelstücke). Wasser und viel Sonne sorgen hier für die

nötige Austriebkraft.

Anleitung: Benötigt wird 1 Glas mit Wasser oder 1 Topf mit

Erde, ein sehr sonniger Platz und etwas Geduld.

Anzucht mit Wasser: Strunk (ca. 5 cm Länge) frisch

anschneiden und in ein Wasserglas legen. Das obere Ende

sollte aus dem Wasser herausschauen. An einen hellen Ort

stellen und das Wasser täglich wechseln.

Anzucht mit Erde: Den Strunk mit den Wurzeln (eventuell

vorher die Wurzeln in einem Wasserglas anziehen, Bsp.

Kräuter) in einen Topf mit Erde geben. Das Grün aus der Erde

herausschauen lassen (Bsp. Knoblauch). Sonst etwa 3-4 cm

tief (Bsp. Kartoffel, Ingwer) einsetzen. Regelmäßig gießen,

aber Überwässerung vermeiden aufgrund von Schimmel-

gefahr.

Wer mehr darüber erfahren will - unser TV Tipp: 

https://www.swrfernsehen.de/marktcheck/regrowinggemueser

este-nachwachsen-lassen-100.html

Im Wasserglas:

• Salat

• (Frühlings-) Zwiebelgrün

• Lauch

• Zitronengras

• Karottengrün

Im Topf mit Erde:

Stangesellerie

Knoblauch

Pilze

Kartoffel

Ingwer

Zwiebel

Kräuter: Minze, Basilikum, Rosmarin, Koriander

Welche Lebensmittel eignen sich für Regrowing?


