Zentrum fur Erndhrungsmedizin und Pravention P

am Krankenhaus Barmherzige Briider Miinchen - Department der Inneren Medizin |

Leitung: Dipl.oec.troph Monika Bischoff und Dr.med. Gert Bischoff EM/DAEM
Tel. 089 — 1797 2029 zep@barmherzige-muenchen.de www.zep-muenchen.de Z P

NeWS | etter Februar 2019 N—

Mikroplastik

Unter dem Begriff Mikroplastik versteht man verschieden geformte Kunststoffteilchen von 0,1 -
5.000 um. Zur besseren Vorstellung: Dies entspricht ungeféhr der Dicke eines Blattes Papier und
der Lange einer roten Ameise. Grundsatzlich wird zwischen primaren und sekundéren
Mikroplastikpartikeln unterschieden. Priméare Partikel werden gezielt in der Kosmetikindustrie zur
mechanischen Reinigung der Haut oder Zéhne (z.B. Duschgel, Seife, Zahnpasta, etc.) hergestellt.
Sekundéares Mikroplastik hingegen, entsteht unbeabsichtigt bei Alterungs- bzw. Zerfallsprozessen
handelsiblicher Kunststoffgegenstande.

Welche Bedenken gibt es?

Einerseits wird die Gesundheitsgefahrdung des Menschen beim Gebrauch von Produkten, die
Mikroplastik enthalten, ins Auge gefasst, andererseits riickt die Auswirkung von Mikroplastik auf die
Umwelt mehr in den Fokus. Zunehmend wird das Auftreten von den Partikeln im Meer beobachtet.
Dies kann wiederum dazu fuhren, dass Mikroplastik auch in die Nahrungskette tGber Fisch und
Meeresfriichte zum Menschen gelangen konnen. Allerdings ist nur ein geringer Bruchteil der
Meeresverschmutzung auf primares Mikroplastik (Kosmetikartikel) zurtickzufihren. Diese stellen
schatzungsweise 0,1 - 1,5% des gesamten Plastikeintrags in der Nordsee dar.

Welche MaRnahmen gibt es?
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Ob die Aufnahme von Mikroplastikpartikeln tber den Darm und somit mogliche gesundheitlichen
Auswirkungen entstehen, prift derzeit das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR). "Die
Aufnahme von Mikroplastik in den Magendarmtrakt und damit der Nachweis im Kot ist erwartbar,
da etwa Zahnpasta mit Mikroplastik auch versehentlich verschluckt werden kann oder
Lebensmittel solche Teilchen als Kontaminanten enthalten kénnen", teilte das BfR mit.

Forscher der Universitat in Wien ermitteln derzeit in verschiedenen Studien die Auswirkungen von
Mikroplastik auf den menschlichen Organismus. Es gibt derzeit nur Hypothesen und noch keine
eindeutigen Erkenntnisse, ob Mikroplastik unsere Gesundheit dauerhaft geféahrdet. Fakt ist aber,
es ist unsere gesellschaftliche und ethische Verantwortung, wie wir mit unserem Abfall umgehen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das ZEP Zentrum fur Ernédhrungsmedizin und Pravention Tel. 1797-2029
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