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99 Alle Pflegekrafte erhielten am
Internationalen Tag der Pflege am

12. Mai eine kleine Aufmerksamkeit
von der Pflegedirektion. Der Energie-
schub in Form eines Granatapfel-Ing-
wershots kam gut an, wie auf dem
Bild der Mitarbeitenden der Station
1-8 zu sehen ist. Weitere Eindriicke
zum jahrlichen Tag der Pflege in un-
serem Krankenhaus, der immer am
Geburtstag von Florence Nightingale
und ihr zu Ehren begangen wird,
finden Sie auf Seite 5 unter Aufs Blatt
gebracht. Es ist nur eine kleine Geste
des Dankeschéns an alle Pflegekraf-
te, es sollte und musste aber viel
mehr sein, tagtaglich! 7))
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unseren neuen Mitarbeiter:innen

im Mai 2022

Die Namen werden aus datenschutzrechtlichen Griinden
in der Internetausgabe nicht veroffentlicht!

Hinweis:

In unserer Hauszeitung werden auch
personliche Daten von Mitarbeitern ver-
offentlicht, zum Beispiel anlasslich von
Dienstjubilden sowie Ein- und Austritten.
Wer eine solche Verdéffentlichung nicht
wiinscht, sollte dies bitte rechtzeitig,
das heiBt in der Regel mindestens einen
Monat vor dem jeweiligen Ereignis, der
Redaktion (siehe Impressum) mitteilen.
Wir machen an dieser Stelle explizit dar-
auf aufmerksam, dass die Ausgaben der
romans auch auf unserer Internetseite
www.barmherzige-muenchen.de verof-
fentlicht werden. Bitte informieren Sie
die Redaktion auch dahingehend, wenn
Sie einer Namensveroffentlichung im
Internet nicht zustimmen. Vielen Dank.
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Liebe Mﬁa@w ’

bieke Ftabek,

Im Juni stehen einmal mehr die Gesell-
schafterversammlungen der Kranken-
h&user im Verbund an, diesmal zum
Gliick wieder in Prasenz: am 21. und
22. Juni treffen sich die Mitglieder des
Verwaltungsrates und alle Geschéfts-
fUhrerinnen und Geschéftsfihrer, in der
Regel begleitet durch die Verwaltungs-
direktoren oder Controllingleitungen,

in Regensburg und wir stellen dem
Trager die wirtschaftlichen Ergebnisse
und wesentlichen Entwicklungen unser
Krankenh&user vor. Gleichzeitig be-
steht die Gelegenheit, wichtige Themen
anzusprechen, Uber Besonderheiten des
jeweiligen Hauses und aktuelle Quali-
tatsergebnisse zu berichten.

Fir unser Haus wird natirlich der

fur das kommende Jahr angestrebte
Zusammenschluss mit dem Klinikum
Dritter Orden einen Schwerpunkt der
diesjahrigen Gesellschafterversammlung
bilden. In einem ersten Workshop der
Trager- und Standort-Geschéftsfihrun-
gen sowie der Arztlichen und stellvertre-
tenen Arztlichen Direktoren beider Hau-
ser wurden Leitplanken fur das kiinftige
Medizinkonzept entwickelt und in einer
gemeinsamen Infoveranstaltung laden
wir Ende Juni alle Fihrungskréafte der
beiden Krankenh&duser ein, die nichste
Phase zu beginnen. Diese Phase wird in
Form von Workshops mit den beteiligten
FUhrungskraften zu den Fachbereichen
erfolgen, die heute schon in beiden
Héusern in hervorragender Weise flr
die Versorgung der Miinchnerinnen und
Miinchner angeboten werden. Das wird
ein spannender Prozess, der uns sicher
noch einige Monate kreativen Einsatzes
und interdisziplinaren Engagements
abverlangen wird — aber wann hat man

schon mal die Gelegenheit, an einem
solch spannenden und zukunftssichern-
den Prozess live dabei zu sein?

Ein besonders erfreulicher Start eines
neuen Mitarbeiters in unserem Haus
fand Mitte Mai statt und ich bin auBer-
ordentlich froh, dass es gelungen ist,
einen so erfahrenen und renommierten
Krankenhausseelsorger flr uns zu ge-
winnen! Auch an dieser Stelle deshalb
nochmals ein herzliches Willkommen,
lieber Herr Fackler! Wir freuen uns, dass
Sie Teil unserer Dienstgemeinschaft sind
und winschen lhnen fir lhre Tatigkeit
bei uns gutes Gelingen.

Und zum Schluss - man traut es sich
kam zu schreiben - die Pandemie
scheint in eine einigermaBen vertragli-
che Phase einzutreten: es gibt deutlich
weniger Patientinnen und Patienten mit
einer schweren COVID-19-Erkrkankung
in den Kliniken - auch bei uns - und die
7-Tage-Inzidenz geht weiter zuriick.
Diese Entwicklungen lassen auf einen
hoffentlich weitgehend (noch besser:
vollstandig!) pandemiefreien Sommer
hoffen. Halten wir alle die Daumen, dass
es auch so kommen mdge...

In diesem Sinne: bleiben Sie gesund,

genieBen Sie den Frihling und seien Sie
herzlich gegruft

Ilhre

Al otett.

Dr. Nadine Schmid-Pogarell
Geschéftsfihrerin



Herzlichen Gluckwunsch

Im Juni 2022

Die Namen werden aus datenschutzrechtlichen Griinden

in der Internetausgabe nicht veréffentlicht!

Wir verabschieden

Die Namen werden aus datenschutzrechtlichen Griinden
in der Internetausgabe nicht verdffentlicht!

Neue Krankenhausseelsorge

Pastoralreferent Hubert Fackler ist neuer Seelsorger am Krankenhaus Barmherzige Brider. Bei
ihm finden Patient:innen und ihre Angehérigen seit Mitte Mai 2022 ein offenes Ohr.

»oeid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu
stehen, der nach der Hoffnung fragt, die euch
erfullt.“ Dieser Aufforderung aus 1. Petrus,
Kapitel 3, Vers 15 fihlt sich Hubert Fackler seit
seiner Aussendung verpflichtet. Immer wenn
der 61-Jéhrige Patient:innen und ihren Angehd-
rigen im Krankenhaus Barmherzige Brlder als
Seelsorger zur Seite steht, wird er ihr ebenfalls
Folge leisten. Menschen in ihrer Krankheit,

also in einer krisenhaften Unterbrechung des
Alltages beizustehen, mit Gespréch, Gebet und
Segnung die Hoffnung zu starken, auch dann,
wenn die Medizin ,,nichts mehr machen kann®,
versteht er als seinen Auftrag. Den Patienten ernst nehmen
und stets seine Selbstbestimmung zu wahren, ist ihm hierbei
ein wichtiges Ziel. Bestétigt sieht er sich in der Frage Jesu

an den Blinden: ,,Was willst du, dass ich dir tun soll?“ In den
Worten Jesu: ,,Geh! Dein Glaube hat dir geholfen®, werde, so
Hubert Fackler, zudem nicht nur deutlich, welche Krafte in der
Zuwendung zu seinem Né&chsten liegen, sondern auch welche
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Hubert Fackler
Pastoralreferent und
Krankenhausseelsorger

Selbstheilungskréfte aktiviert werden kénnen,
wenn ein Mensch sich anvertrauen kann und
getragen weiB3.

In Munchen geboren, absolvierte Hubert Fackler
sein Theologiestudium an der Ludwig-Maxi-
milians-Universitdt in Mlinchen, an der Freien
Universitat Berlin sowie an der Hebraischen
Universitat in Jerusalem. Seine Ausbildung zum
Pastoralreferenten fiihrten ihn von St. Klara in
Zamdorf Uber St. Clemens in Neuhausen (von
1993 bis 1998) und eine zweieinhalbjéhrige
Unterbrechung wegen Erziehungsurlaubs in den
Pfarrverband Pfaffenhofen am Inn, nérdlich von Rosenheim.
Dort bekleidete er 13 Jahre lang das Amt eines Pfarrverbands-
beauftragten in Zusammenarbeit mit einem priesterlichen
Leiter. 2013 wechselte der Theologe schlieBlich als Krankenh-
ausseelsorger an das Klinikum Dritter Orden mit Schwerpunkt
in der Kinderklinik. Hubert Fackler ist verheiratet und Vater von
drei erwachsenen Kindern.
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Ausgewahlte Beitrdge aus unseren
Sozialen Medien im Uberblick

Barmherzigebrueder_muenchen :
Krankenhaus Barmherzige Brider Minchen °

#radiologie #leberkrebstherapie #interventionell

FILMDREH IN DER RADIOLOGIE

Anlasslich des am Wochenende stattfindenden Leber-
therapie-Trainings (, TACE bei primarem und sekundarem
Leberkrebs”, von 13.-14. Mai 2022), zu dem unser Chef-
arzt, Priv.-Doz. Dr. Tobias Jakobs als lokaler Gastgeber

in unser Krankenhaus einladt, war heute ein Filmteam im
Haus. #ix Gefilmt wurde ein interventioneller Eingriff an der
Leber, durchgefihrt von Dr. Jakobs, welcher wahrend des
Workshops von ihm prasentiert & kommentiert wird. =
Das von renommierten Experten geleitete intraarterielle
Lebertherapie-Training gibt erfahrenen Arzten die Még-
lichkeit, ihre praktischen Fahigkeiten zu verfeinern und
mehr Uber routinem&Bige und technisch anspruchsvolle
Falle zu erfahren.

Wir freuen uns sehr, solch einer Fortbildung in unserem
Haus Raum geben zu kdnnen.

' Q t m #international #tagderpflege #pflegekrifte
Mehr Online: @

INTERNATIONALER TAG DER PFLEGENDEN

Die Pflegedirektion bedankt sich bei allen Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern des Pflegedienstes flr ihre auBerordentlichen
Leistungen und ihren verlasslichen Rickhalt. Der “Internationale
Tag der Pflegenden” soll uns jedes Jahr daran erinnern, dass wir
r@ @barmherzigebrueder_muenchen * mit gemeinschaftlichem Engagement alle Herausforderungen der
Zukunft bewéltigen werden

®QV N
Mehr Oniine: [ (@)

) Zusammengestellt von Franz Mayr

n @KrankenhausBarmherzigeBriderMiinchen

n @KrankenhausBarmherzigeBriider

#odervonherzen €
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Noch 'ne Doku”? Muss das sein?

ABS-Konzept zur Verhinderung katheterassoziierter Infektionen

In der stationdren Versorgung
von Patienten werden haufig
periphere oder zentralvend-

se GefaBkatheter (PVK, ZVK)
angelegt. Dies geschieht zum
einen in der Notaufnahme zur
Akutdiagnostik und -therapie,
zum anderen auf Station bei
MaBnahmen, die einen vendsen
Zugang erfordern, so fir Me-
dikamentengaben, Sedierung,
Kontrastmittel, Narkose oder
Ahnliches. Auch erfolgt haufig
die Anlage eines Blasendauerka-
theters (BDK) zur Harnableitung,
etwa bei operativen Eingriffen,
Harnverhalt, Bilanzierung usw.
Dieses Fremdmaterial birgt ein
Infektionsrisiko, zum Beispiel bei
Hygienemangeln in der Anlage,
in Notfallsituationen, unsauberen
Verbanden. Bei Blasendauerka-
thetern fuhrt jeder zusétzliche
Tag Liegedauer zu einer Erho-
hung der bakteriellen Besiede-
lung um drei bis zehn Prozent im
Bereich der Harnwege. Blutstro-
minfektionen mit insbesondere
Staphylokokkus aureus haben
eine hohe Mortalitat von bis zu
30 Prozent. Ausgangspunkt kann
ein infizierter PVK oder ZVK sein.

Um das Risiko von katheterasso-
ziierten Infektionen zu minimieren
hat die Kommission fur Kran-
kenhaushygiene und Infektions-
pravention (KRINKO) am RKI
Empfehlungen beziglich PVK/
ZVK/BDK’s herausgegeben. Um
die Vorgabe dieser Empfehlun-
gen besser umsetzen zu kénnen

und insbesondere mittels einfacher
MaBnahmen Leid vom Patienten durch
vermeidbare Infektionen abzuwenden,
wurde im Sinne von Antibiotic Steward-
ship (ABS) eine Dokumentationshilfe in
Form eines Stempels in der Patienten-
kurve entworfen, um bei jeder arztli-
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Staphylokokkus aureus
Bakteriamie

Staphylokokken sind kugelige Bakterien, die natur-
gemaB auf der Haut vorkommen. Gelangen diese
in die Blutbahn, kénnen sie eine Infektion verursa-
chen. Eine Staphylokokkus-aureus-Bakteriamie ist
eine schwere Erkrankung. Sie erfordert eine mini-
mal 14-tagige, im Falle von vorhandenem Fremd-
material im Kérper (Herzschrittmacher, Hiftersatz
usw.) eine vier- bis sechswdéchige, intravendse
Antibiotikatherapie. Absiedlungen in Organen, wie
Lunge, Leber, Gehirn oder Knochen sind haufig.
Die Letalitat ist mit ca. 30 Prozent sehr hoch.

RKI - Empfehlungen der Kommission fiir Kranken-
haushygiene und Infektionsprédvention - Prdvention
von Infektionen, die von GeféBkathetern ausgehen
(2017)

RKI - Empfehlungen der Kommission fiir Kranken-
haushygiene und Infektionsprédvention - Katheter-
assoziierte Harnwegsinfektionen (2015)

chen Visite die Notwendigkeit und den
Zustand des jeweiligen PVK, ZVK oder
BDK zu Uberprifen. Ziel ist, neben der
Vermeidung von katheterassoziierten
Infektionen, die friihzeitige Entfernung
von unndtigen Kathetern oder solchen,
die eine Entziindung verursacht haben.

Einen einheitlichen Ort fir den
Stempel in allen Abteilungen

in der Patientenkurve zu fin-
den ist natirlich nicht leicht.

Die Hygienekommission des
Krankenhauses Barmherzige
Bruder Minchen als abtei-
lungstibergreifendes Organ aller
hygienebeauftragten Mitarbeiter,
hat das Projekt intensiv disku-
tiert und einen einheitlichen Ort
beschlossen. Ab Ende Mai 2022
soll die Dokumentation bei jedem
Patienten angewendet werden.
Die entsprechenden Vorgaben
sind im Roxtra abrufbar.

Wir méchten mit dieser einfa-
chen MaBnahme die Sicherheit
unserer Patienten noch weiter er-
héhen und sie vor vermeidbaren
Komplikationen schitzen. Und
ja, deshalb ist eine weitere
Dokumentation notwendig und
sinnvoll. Wie immer geht dies
nur gemeinsam. Daher ist es uns
ein besonderes Anliegen jeden
Einzelnen, der sich taglich um

seine Patienten bemiiht, von der Sinn-
haftigkeit und der Notwendigkeit dieser
MaBnahmen zu lGberzeugen und bei der
Umsetzung zu unterstitzen.

Dr. Frank Eberhardt
Oberarzt Innere Medizin Il
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Psychologische Konsile im Krankenhaus

Psychologische Konsile kbnnen in einem Krankenhaus sehr wichtige Bausteine bei der Behand-
lung von Patient:innen sein. Viele in unserem Krankenhaus wissen gar nicht, dass diese Konsile
bei uns mdéglich sind und wer fir solch ein Konsil zur Verfiigung steht. Daher unterhielten wir uns
mit Katharina Steib, der Teamleiterin Psychologie im Zentrum fir Erndhrungsmedizin und Préven-
tion ZEP, die erklart, wann zum Beispiel ein psychologisches Konsil sinnvoll sein kann.

Was ist ein psychologisches Konsil?

Katharina Steib (KS): Ein psychologi-
sches Konsil ist eine Beurteilung und
Mitbetreuung von Patient:innen durch
Psycholog:innen bzw. psychologische
Psychotherapeut:innen.

Wer kann ein psychologisches Konsil
anfordern?

KS: Psychologische Konsile kénnen
von allen Arzt:innen des Krankenhauses
Uber orbis angefordert werden. Pflege-
krafte konnen keine psychologischen
Konsile anfordern. Da diese aber eigent-
lich oftmals ndher an den Patient:innen
dran sind und unter Umsténden den
Bedarf einer psychologischen Unter-
stlitzung der Patient:innen noch einmal
anders mitbekommen, kann die Pflege
natlrlich jederzeit anregen, dass von
arztlicher Seite ein Konsil angefordert
wird.

Kénnen Patient:innen oder auch An-
gehdrige selbst ein psychologisches
Konsil anfragen?

KS: Nein, Patient:innen und Angeho-
rige kdnnen selbst kein Konsil anfra-
gen, da die Konsile ausschlieBlich von
Arzt:innen angefordert werden kénnen.
Sie durfen aber natirlich gegentiber den
behandelnden Arzt:innen den Wunsch
nach einem psychologischen Gesprach
auBern, so dass dann von den zustan-
digen Arzt:innen ein Konsil angefordert
werden kann.

Wozu dienen psychologische Konsile?

KS: Psychologische Konsile kénnen in
vielen Situationen sinnvoll und hilfreich

Katharina Steib, Teamleitung Psychologie ZEP

sein. Dazu gehdren beispielsweise
Kriseninterventionen, wobei Krisen
allerdings sehr vielfaltig sind. Sie kdn-
nen der Diagnostik dienen, etwa bei
Essstérungen, sie kénnen auch beim
Aufbau beziehungsweise der Férderung
von Therapiemotivation helfen, das gilt
auch fir Suchterkrankungen. Ein Konsil
kann Informationen Uber Méglichkeiten
ambulanter Psychotherapie vermitteln
oder Psychoedukation zu psychischen
Erkrankungen sowie Symptomatik
anbieten. Und sie kann Bewaltigungs-

strategien bei spezifischen Symptomen,
wie zum Beispiel bei Panikattacken
aufzeigen.

Wer macht die psychologischen
Konsile?

KS: Die Psycholog:innen und psycho-
logischen Psychotherapeutinnen vom
ZEP stehen dafur im Minchner Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brider zur
Verflgung.

ROMANS 6/22



Psycholog:innen im somatischen

Krankenhaus - da ist vielleicht nicht
immer ganz klar, wann und wozu ein
psychologisches Konsil sinnvoll ist?

KS: Ja, allgemein gibt es ja viele Miss-
verstandnisse in Bezug auf Psychothe-
rapie und psychische Erkrankungen, die
sich manchmal auch bei den Konsilen
zeigen. Ich habe das Geflhl, dass die
Gesellschaft insgesamt dazu neigt,
unangenehme Geflihle und intensiveres
emotionales Erleben schnell ,,besei-
tigen“ zu wollen, da das ja auch oft
schwer auszuhalten ist. Wenn jemand
bei einem langeren Krankenhausauf-
enthalt oder dem Bekanntwerden einer
ungtinstigen Prognose seiner Erkran-
kung auch einmal traurig ist und weint
oder Angst hat vor einer Operation, ist
das aber nicht gleich pathologisch und
braucht auch keine psychotherapeuti-
sche Intervention. Eine psychotherapeu-
tische Intervention ist erst an der Stelle
nétig, wo emotionale Belastungen die
Ressourcen der Betroffenen Ubersteigen
und nicht mehr alleine bewéltigt werden

kénnen. Wichtig finde ich auch, sich klar
zu machen, dass Psychotherapie eine
medizinische Intervention ist, es geht
hier um die Diagnostik und Behandlung
von psychischen Erkrankungen und
nicht um freundschaftliche soziale Un-
terstlitzung bei ,,normalen” Schwierig-
keiten oder das reine Befriedigen eines
Redebediirfnisses bei fehlender sozialer
Ansprache.

Auch wird manchmal wahrscheinlich
Uberschatzt, was ein einzelnes Ge-
spréch bewirken kann. Eine psychothe-
rapeutische Behandlung umfasst in der
Regel mindestens 12 Wochen plus
mehrere Stunden Diagnostik, in vielen
Fallen dauern therapeutische Prozesse
auch langer. Ein einzelnes Gespréch ist
zwar meist schon erst einmal sehr
entlastend, wird aber wahrscheinlich
nicht gleich riesige Verénderungen
bewirken.

Sind psychologische Gesprache
prinzipiell bei allen Patient:innen mit
Bedarf moéglich?

e

MM RARRR R

KS: Wenn Patient:innen intubiert sind
und nicht sprechen kénnen, altere
Patient:innen ihr Horgerat nicht dabei
haben und einen nicht verstehen kdn-
nen, die Sprachbarriere zu groB ist oder
aufgrund akuter deliranter Zusténde
Auffassungsvermdégen, formales Denken
und Konzentrationsfahigkeit einge-
schrankt sind, sind psychologische Ge-
sprache entweder gar nicht oder nur mit
groBer Einschrédnkung mdglich. Ein an-
derer Hinderungsgrund kann auch eine
fehlende Bereitschaft der Patient:innen
sein, wenn diese kein psychologisches
Gesprach mdéchten, ist dieses natirlich
auch nicht méglich. Prinzipiell sollte
beim Patienten die Bereitschaft fiir psy-
chologische Unterstiitzung da sein.

Katharina Steib

Teamleitung Psychologie ZEP
M.Sc. Klinische Psychologin und
Psychologische Psychotherapeutin

Team-Psychologie |
des ZEP =
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Serie: Ernahrung, Sport
und Gesundheit

In der dritten Folge der romans die Serie ,,Erndhrung, Sport und Gesundheit®, die das Zentrum
fur Erndhrungsmedizin und Pravention ZEP beitragt, bieten wir unseren Leser:innen Anregungen,
wie Sie fit in den Sommer kommen. Die Outdoor-Ubungen, die wir Ihnen heute zeigen, kénnen
Sie getrost auch zu Hause ausprobieren, es gibt keine Ausrede, aber drauBen machen sie einfach

mehr SpaB.

Fit in den Sommer

Spal3 beim Training im Park - Funktionelles Outdoortraining

Funktionelles Training im AuBenbereich
ist sehr effektiv, zeit- und geldsparend
und mit der richtigen Ubungsauswahl
auch noch ein echter Kalorienkiller.

Mit etwas Einfallsreichtum werden
Parkbénke, Baume, Klettergeriste und
auch Treppen so umfunktioniert, dass
sie als idealer Fitnessstudioersatz im
Sommer dienen. Es gibt also keine Aus-
reden mehr auch im Sommer effektiv zu
trainieren.

Das Training kann direkt vor der Haustur
beginnen. Den Weg zum néchsten
Trainingsgerat konnen Sie als Aufwarm-
phase nutzen, aber auch das klassische
Warm-Up wie z.B. Schulterkreisen,
Wirbelsdulenrotation oder Seilspringen
ist natirlich erlaubt. Joggen Sie zur
nachsten Parkanlage und beginnen sie
Ihr funktionelles Outdoortraining. Auch
kleine Gerate wie Hanteln, TRX oder
Rubberbéander kann man gut fir das
Training einsetzen.

Wir wiinschen viel SpaB beim Training!

3 EINFACHE SCHRITTE FUR DEINEN
ERFOLG

1. 10-15 Minuten Aufwarmen
2. Kombinieren Sie in lhrem funktio-
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nellen Outdoortraining Kraft- und
Ausdauerelemente.

3. Dehnen Sie am Ende die bean-
spruchte Muskulatur (pro Muskel
etwa 30-40 Sekunden).

5 UBUNGEN FUR DAS FUNKTIONELLE
OUTDOORTRAING

1. Knie Lift

- Stellen Sie einen FuB auf eine erhéhte
Plattform und bauen Sie Kraft in Ihrem
Bein auf.

- Heben Sie einen Arm angewinkelt
nach oben und ziehen Sie gleichzeitig
das diagonale Knie nach oben.

- pro Seite 15-20 Wiederholungen

Muskulatur: Bein-und Po Muskulatur

2. Stiitz

Hande sind genau unterhalb der
Schulter

Driicken Sie die FlBe in den Boden,
Beine gestreckt, stabiles Becken.
Schulter, Becken, Ferse sind eine
abfallende Linie.

Haltezeit: 30 Sekunden bis 1 Minute
Variante: Schieben Sie Uber die Zehen
vor und riick.

Muskulatur: Bauch, Schulter

e
Lo

3. Squat Jump

FiBe stehen parallel, beugen Sie die
Beine, Knie bleiben hinter der FuBspit-
ze.

GesaB nach unten schieben, den
Ricken gerade halten.

Nehmen Sie Schwung mit den Armen
und springen Sie ab.

Der Riickweg kann schnelles Joggen
sein.



- 10 Squat Jumps hintereinander 4. Liegestiitze
Muskulatur: Beine, GesaB, Rumpf - Hande auf einen erhéhten Gegen-
stand, Ganzkdrperanspannung
- Hande weiter gedffnet, als die Schul-
ter breit ist
- Beugen Sie Ihre Arme bis 90 Grad im
Ellenbogengelenk.

11

- Die Knie kdénnen hierbei auch abge-
legt werden.

- Beginnen Sie mit 10 Liegestutzen.

Muskulatur: Brust, Arme, Schulter

5. Seitstiitz

Becken ist stabil.

bildet.

latur

- Sie sind auf der Hand oder auf dem Unterarm.
Heben Sie das Becken hoch und tief oder halten Sie diese Position.
Halteposition 30 Sekunden oder 15 Mal heben und senken pro Seite

Variante: Heben Sie das obere Bein in die Hohe, bis es eine Linie mit dem Korper

Muskulatur: seitliche Bauchmuskulatur, kompletter Rumpf, Schulter und Armmusku-
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Ein
Pferd im

AUSSTELLUNG
400 JAHRE BARMHERZIGE BRUDER IN BAYERN

8. Marz bis 20. November 2022
im Gang zwischen Kirche und Palliativstation

NN

JAHRE

Krankenhaus Barmherzige Brider
BARMHERZIGE
Romanstrafle 93 | 80639 Miinchen BRUDER BAYERN



Drei Generationen orthopddische Cheférzte des Krankenhauses Barmherzige Briider Miinchen: Prof. Werner Gérdes (2.v.1.),

Prof. Johannes Beckmann (3.v.l.) und Prof. Werner PI6tz (3.v.r.), zusammen mit den langjéhrigen Wegbegleitern Dr. Uwe Glatzmaier
(links), Dr. Dominik Mdller-Reiland (rechts) und Dr. Stephan Horn, alle drei Oberérzte bzw. leitender Oberarzt der Klinik fir
Orthopédie und Unfallchirurgie.

Stabwechsel Hybrid

Ein Chefarztwechsel ist immer eine groBe Angelegenheit, zumal wenn der Chefarzt, der in den
Ruhestand geht als eine Koryphée auf seinem Fachgebiet gilt. So einen Wechsel kann man nicht
einfach stillschweigend vor sich gehen lassen, es gilt auch den Nachfolger der Offentlichkeit
bekannt zu machen und auf die Kontinuitat in der guten Patientenversorgung mit neuen Akzenten

hinzuweisen.

So geschehen am Krankenhaus Barm-
herzige Brider Minchen am 4. Mai
2022, als Professor Dr. Werner Plotz
offiziell in den Ruhestand verabschiedet
wurde. Professor Pl6tz fihrte die Klinik
fur Orthop&die und Unfallchirurgie bis
Ende April und machte diese in seiner
Amtszeit zu einer der groBten orthopa-
dischen Kliniken Deutschlands. Er gilt
als Koryphéae in seinem Fachgebiet,

insbesondere im Bereich Endoprothetik.

Daher musste ein wiirdiger Nachfolger

fir ihn gefunden werden, was in Person
von Professor Dr. Johannes Beckmann
absolut gelang. Er ist nicht nur der
Wunschkandidat von Professor Pl6tz flr
seine Nachfolge und international be-
kannt und anerkannt, sondern er bringt
auch die ausgewiesene Expertise in der
Endoprothetik mit, besonders fur Hiifte
und Kbnie, also auch eine Koryphée.
Dem Anlass angemessen, entschied
man sich in unserem Krankenhaus fir
eine Hybrid-Veranstaltung, um md&g-

lichst vielen Menschen die Gelegen-
heit zu geben, an den Feierlichkeiten
teilzunehmen, online und in Prasenz.
Vorort waren etwa 70 geladene Géste,
mehr war nicht méglich, da wir zu dem
Zeitpunkt noch immer auf die aktuel-
len Corona- bzw. Hygienevorschriften
achten mussten. Online haben dafir
Uber 200 Personen die Veranstaltung
verfolgt. Es war eine Premiere bei den
Barmherzigen Brtdern in Minchen,
und zwar eine absolut gelungene, auch
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Dank der Firma Mucsound, die uns bei
der Veranstaltung mit ihrem umfangrei-
chen Equipment und der Expertise ihrer
Mitarbeiter technisch unterstitzte.

DAS HERZ BEFEHLE UND
DER PERFEKTE SCHNITT

Unter dem Motto ,Was war? Was
bleibt? Was kommt?“ berichtete zu-
nachst Professor PI6tz von seiner Zeit
bei den Barmherzigen Bridern, Uber die
beeindruckenden Zahlen an Patienten
die wahrend seiner Amtszeit in der
orthopadischen Klinik behandelt wurden
- etwa 68.000 stationar und 250.000
ambulant - und Uber klinische Meilen-
steine. Er erwéhnte auch lobend seinen
Vorgénger Professor Dr. Werner Gérdes,
von dem er im Januar 2000 eine schon
damals gut gefiihrte, renommierte Klinik
Ubernahm und freute sich sehr Uber
dessen Kommen zu seiner Abschieds-
veranstaltung. Zwei Leitgedanken, so
fihrte Professor Pl6tz aus, haben ihn
immer begleitet wahrend seiner Zeit bei
den Barmherzigen Bridern. Auf seine
Frage an einen Ordensbruder, was denn
das Ordenskrankenhaus ausmache, be-
kam er als prompte Antwort: ,,Das Herz
befehle®, den Leitspruch der Barmherzi-

Diskussionsrunde analog und online
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gen Bruder. Fur Professor Plétz durch-
stromt dieser Geist das Krankenhaus,
»€in Krankenhaus, das primar fir die
Menschen gemacht ist und nicht, um
eine Menge Geld zu verdienen. Wenn
ich irgendeine teure Behandlung fir
einen Patienten brauchte, bekam ich
nie zu hoéren, ,Nein, das ist zu teuer’,
sondern es wurde immer Uberlegt, wie
schaffen wir das, wie kbénnen wir dem
Patienten bestmdglich helfen. Auch
das Miteinander mit den Kollegen wird
sicher durch den Orden gepragt und
war immer sehr angenehm.” Der zweite
Begriff, der ihn beruflich geleitet habe,
sei der ,Perfekte Schnitt“ gewesen. Der
perfekte Schnitt bedeutet flr ihn dabei
das Streben nach Perfektion, nicht nur
des Operateurs, der das Skalpell richtig
fUhrt, sondern das Gesamtkonstrukt von
operativer Technik, Implantatauswahl,
Struktur und baulicher Gegebenheit,
einem guten Team mit entsprechender
Ausbildung, Wissen und dem Patienten,
der immer im Mittelpunkt steht. Pl6tz
wortlich: ,,Es war immer mein Bestre-
ben alle Abldufe in Richtung auf diesen
sperfekten Schnitt“ hin zu optimieren.”
Wahrend des Vortrags bedankte sich
Professor Pl6tz auch sehr herzlich beim
Orden und der Geschéftsleitung fir die

Priv.-Doz. Dr. Johann Spatz

stete Unterstlitzung Uber die fast 22
Jahre seiner Tatigkeit, aber insbeson-
dere bei ,,den ganzen hervorragenden,
engagierten und liebevollen Mitarbeiten-
den, mit denen ich zusammenarbeiten
durfte.”

NEUER KOPF IN BEWAHRTER
TRADITION

Nach dem Vortrag von Professor Plétz
Ubernahm Professor Beckmann das
Rednerpult und zeigte einen kleinen




Ausblick auf seine Plane fir die Klinik.
Er sieht sich selbst als neues Gesicht,
als neuer Kopf in bewahrter Tradition,
die seinem Empfinden nach augen-
scheinlich ist in unserem Krankenhaus
und versprach: ,Mein Ziel ist es, die
jetzt schon etablierte besondere Qualitat
der Klinik und den damit verbundenen
Namen zu halten und zu festigen. Ich
hoffe, dass wir das Renommee der
Klinik sogar noch weiter starken und
ausbauen kdnnen. Dieses Gesamtpaket
aus hochwertigster medizinischer Be-
treuung, Menschlichkeit und Néhe, For-
schung und ganzheitlicher Versorgung
unserer Patient:innen ist etwas ganz
Besonderes und soll selbstversténdlich
so bleiben.” Die bewéhrte Tradition liegt
dabei fir ihn nicht nur in den Handen
einer Person, sondern es liegt an einem
riesen Team und ,,dieses Team ist flr
mich sensationell, was ich bisher ken-
nengelernt habe, es sind extrem erfah-
rene und langgediente Operateure von
Seiten der Oberérzte und ein groBarti-
ges Team an Asisstenzéarzt:innen. Und
zu dem Team gehdren fiir mich auch die
Sekretariate, die Pflege, die Aufnahme
etc., und was mich besonders beein-

druckt, warum ich auch hierhergekom-
men bin, ist diese Menschlichkeit, Herz-
lichkeit und Hilfsbereitschaft, die mir
tagtéglich hier begegnet und die sich
durchs ganze Krankenhaus zieht.“ Au-
Berdem versprach Professor Beckmann
das Prinzip des ,Perfekten Schnitts‘ und
die damit verbundene Qualitat zu Uber-
nehmen gepaart mit dem Leitsatz ,Das
Herz befehle’, also mit dem Mensch im
Mittelpunkt seines Tuns.

WILLKOMMEN AN DEN
BILDSCHIRMEN ZUHAUSE

Perfekt und intellektuell anspruchsvoll

— nicht viele wissen wer der Perser-
kénig Xerxes war - moderiert wurde

die Veranstaltung von Priv.-Doz. Dr.
Johann Spatz, Chefarzt der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie sowie
stellvertretender Arztlicher Direktor des
Minchner Krankenhauses der Barmher-
zigen Brlder, der mit seiner Verabschie-
dung des ehemaligen und Einfiihrung
des zukiinftigen Chefarztes fur einige
heitere Momente bei der Veranstaltung
sorgte. Selten hat das Verfolgen einer
Moderation so viel SpaB3 gemacht. Im

Ein ganzer Raum voll mit professioneller Technik und Eqiupment verhalf ebenfalls, die

Veranstaltung zu einem schénen Erfolg zu machen.
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Prof. Dr. Johannes Beckmann

Anschluss an die Vortrage von Pro-
fessor PI6tz und Professor Beckmann
hatte das Publikum im Saal sowie an
den ,,Bildschirmen zuhause” - diese
willkommen zu heiBen Dr. Spatz sicht-
lich und hérbar Freude bereitete — die
Gelegenheit, dem scheidenden sowie
dem kommenden Chefarzt Fragen zu
stellen oder gute Wiinsche mit auf den
Weg zu geben, auch natirlich moderiert
von Dr. Spatz. Eine Stunde dauerte

die ganze Veranstaltung und sie war
ein guter Weg, Professor Werner P16tz
stilvoll zu verabschieden und Professor
Johannes Beckmann angemessen in
unserem Haus zu begriiBen und in der
Offentlichkeit bekannt zu machen.

Christine Beenken
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Terminkalender

Derzeit findet Corona-bedingt kein Mitarbeitersport statt.

01. Juni 2022
09:00 - 13:55
02. Juni 2022
14:15 - 15:15
02. Juni 2022
14:15 - 15:15
14. Juni 2022
08:00 - 16:12
15. Juni 2022
14:15 - 15:00

20. Juni 2022
12:00 - 13:30

20. Juni 2022
14:15-15:45

23. Juni 2022
09:00 - 12:30
23. Juni 2022
09:00 - 15:00
23. Juni 2022
14:15-15:15
28. Juni 2022
14:15-17:30
30. Juni 2022
14:15-15:15

Einfiihrungstag fiir neue Mitarbeiter/-innen

Ort: Raum KR1. Referent/in: Personalabteilung. TN bekannt

Fortbildung Intensivstation Thema?

Ort: GG1. Referent:in: MA ICU. Fir MA ICU. Anmeldung tber Clinic Planner
Fortbildung Intensivstation Thema?

Ort: GG1. Referent:in: MA ICU. Fiur MA ICU. Anmeldung tber Clinic Planner
Einfihrungstag Pflege fiir neue Mitarbeiter/-innen

Ort: Raum KR2. Referent:in: Pflegedirektion. TN bekannt. Anmeldung tber Clinic Planner
Aufbau und Umgang mit Chemotherapie

Ort: Station E2. Referentinnen: Ramona Christ, Carola Knoll. MA Pflege.
Anmeldung Uber Clinic Planner

Basic Life Support

Ort. Station 2-3. Referentin: Natalie Kellerer. Fiir MA Station 2-3.
Anmeldung tber Clinic Planner

Basic Life Support

Ort. Station 2-3. Referentin: Natalie Kellerer. Fiir MA Station 2-3.
Anmeldung Uber Clinic Planner

Quartals-Einfiihrungstag fiir neue Mitarbeiter/-innen

Ort: Krankenhauskirche. Referent/in: Personalabteilung. TN bekannt
Stations- und Funktionsleiterbesprechung

Ort: KR1. Referentin: Siglinde Haunfelder, Pflegedirektorin

Fortbildung Intensivstation Thema?

Ort: GG1. Referent:in: MA ICU. Fir MA ICU. Anmeldung tber Clinic Planner
Schockraumtraining/ALS

Ort: Schockraum. Referent: David Plath. MA ICU und NFZ. Anmeldung tber Clinic Planner
Fortbildung Intensivstation Thema?

Ort: GG1. Referent:in: MA ICU. Fir MA ICU. Anmeldung tber Clinic Planner

Externe Fortbildungen: siehe Schaukasten im 2. OG - neben der Pflegedirektion. Information in der Pflegedirektion.

01., 08., 15., 22., 29. Juni 2022 Tumorkonferenz Viszeralonkologisches Zentrum.

16:00

02., 09., 23., 30. Juni 2022

16:00 - 17:30

08. Juni 2022
18:00 - 21:00
30. Juni 2022
18:00 - 21:00
06. Juli 2022
18:00 - 21:00
07. Juli 2022
18:00 - 21:00
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Ort: Réntgen-Demo-Raum Gartengeschoss (GG2). Fiir Arzt:innen.

Interdisziplindre uroonkologische Tumorkonferenz
Ort: Réntgen-Demo-Raum Gartengeschoss (GG2). Fir Arzt:innen.

ZEPKochen Bunt + G'sund: Herzgesund genieBen — mediterrane Kiiche. Mit Anja HaB
ZEP Esszimmer, mind. 5, max. 8 Teilnehmer, Unkostenbeitrag 60,00 Euro

ZEPKochen Bunt + G'sund: Nudelsalat Variationen. Mit Bernadette Mayer

ZEP Esszimmer, mind. 5, max. 8 Teilnehmer, Unkostenbeitrag 60,00 Euro

ZEPKochen Bunt + G’'sund: Strudel siiB und herzhaft. Mit Anja Ziilch

ZEP Esszimmer, mind. 5, max. 8 Teilnehmer, Unkostenbeitrag 60,00 Euro

ZEPKochen Bunt + G’sund: Kreative Restekiiche: Sommer. Mit Anja Ziilch

ZEP Esszimmer, mind. 5, max. 8 Teilnehmer, Unkostenbeitrag 60,00 Euro



