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MEDIZIN UND SPASS

Medizin und SpaB? Geht das zusammen? Aber Logo! Besuch einer vierten Klasse der Grundschule an der

Schaferwiese in unserem Krankenhaus

Ob Armchen gipsen, Stoffesel réntgen, selber Blutdruck messen
oder Herzdruckmassage am Ubungsphantom ... lauter span-
nende Attraktionen, die die 22 Schiler:innen der Klasse 4 d der
Grundschule an der Schéferwiese bei einer Stippvisite bei uns
erleben durften.

Radiologe Dr. Tim Sattler zeigte den Kids anhand von einem
mit lustigen Dingen gefillten Stoffesel wie Réntgen funktioniert,
Melanie Hauth, pflegerische Leiterin des Notfallzentrums gips-
te zusammen mit Chirurg Rainer Eisner kleine Armchen wie am
FlieBband (natirlich durften die Kinder ihren aufgeschnittenen
Gipsarm mit nach Hause nehmen und stolz zu Hause prasentie-
ren) und im Pflegelibungsraum erhielten sie von Pflegepadago-
gin Angela Weyer Einblicke in den Pflegeberuf. Dort durften sie
sich z.B. gegenseitig Blutdruck messen und das Herz abhéren.

Demonstration am Pflege-Dummy:
Angela Weyer brachte den Kids den
richtigen Umgang mit Patient:innen
bei.

passiert.

Uben fiir d

Rainer Eisner beim Armchen gipsen man eine Herzdruckmassage richtig ausfuhrt.

Dr. Tim Sattler erklérte, was alles im MRT

Als Highlight zum Schluss konnten die Kinder noch an Ubungs-
phantomen Reanimation selbst ausprobieren! Gezeigt wurde
ihnen das von Alexandra Grund und Keita Balde, beide Intensiv-
pflegekréfte. Sie brachten sogar die passende Musik mit, damit
die Kids im richtigen Rhythmus die Herzdruckmassage austiben
konnten, ein RiesenspaB mit ernstem Hintergrund!

Wir waren beeindruckt, wie viel die Schiler:innen schon alles
Uber Medizin, Pflege und Krankenhaus wussten und freuten uns
sehr Uber den Dank einer Mutter: ,Ein ganz besonderer Dank
gilt lhnen und allen Beteiligten dafir, dass Sie sich die Zeit ge-
nommen haben, den Schiiler:iinnen diesen spannenden und
lehrreichen Vormittag zu ermdglichen. Es ist keineswegs selbst-
versténdlich, sich so engagiert fir junge Besucher:innen einzu-
setzen.” Diesem Dank schlieBen wir uns gerne an!
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en Notfall: Alexandra Grund und Keita Balde zeigten den Schulkindern, wie



Hand in Hand fiir Ihre Gesundheit: Unser Hygiene-Team (v.I.) An-
nett Hellman, Doris Preischl und Alexandra Wich

STARKE ZEICHEN FUR
SAUBERE HANDE

Am Aktionstag ,,Starke Zeichen flir saubere Hande"
drehte sich bei uns alles um das wichtigste Werk-
zeug im Klinikalltag: die Hande. Denn: Saubere
Hande retten Leben!

Mit ansprechenden Visuals, interaktiven Filmen und spannen-
den Tests zeigte unser Hygiene-Team mal wieder eindrucksvoll,
wie jede und jeder Einzelne zur Infektionspravention beitragen
kann. Mitmachen explizit erwlinscht. Auch unsere Bluebox kam
wieder zum Einsatz, die jedes Mal wieder verbliffend zeigt, wel-
che Stellen bei einer nicht so griindlichen Handedesinfektion
Ubersehen werden. Nach dem Motto: Jede richtige Handedes-
infektion z&hlt — gemeinsam fir mehr Patientensicherheit!

Im Anschluss gab es sliBes oder salziges Popcorn und andere
Snacks als Belohnung fiirs Mitmachen! Ein herzliches Danke-
schon geht an unsere drei Hygieneexpertinnen — fir ihr Know-
how und ihr Engagement!

Fotos: Franz Mayr

Einmal korrekte Hzndedes-

infektion in der Bluebox pri-
fen. .. ...und dann Belohnung abholen.

GENERALVISITATION
BEI DEN SISTERS OF
THE DESTITUTE

Die Generaloberin der Sisters of the Destitute,
Sr. Liss Grace Ayrookaran, kam am 26. Juni 2025
aus Indien zur Generalvisitation nach Minchen.

Die Hausoberin der ,Minchner” Sisters of the Destitute, Sn
Grace Maria (3. v. rechts), freute sich zusammen mit ihren' Mit-
schwestern (ber die Generalvisitation ihrer Generaloberin St.
Liss Grace Ayrookaran (3.v.links) und die Anwesenheit von Ge-
schaéftsfiihrerin Dr. Nadine Schmid-Pogarell (1.v.links).

Diesen hohen Besuch nahmen die indischen Schwestern zum
Anlass, unsere Geschéftsfihrerin Dr. Nadine Schmid-Pogarell
zu der Generalvisitation dazu zu bitten. AuBerdem wurde sie
zu einem typischen indischen Curry eingeladen, welches die
Schwestern selbstversténdlich selbst gekocht und zubereitet
hatten. Dr. Schmid-Pogarell schwarmte anschlieBend, wie kost-
lich es gewesen sei. So verlief die Generalvisitation in ange-
nehmster und freundschaftlicher Atmosphare.

Die Sisters of the Destitute (,Schwestern der Verlassenen®) wur-
den 1927 von funf jungen Inderinnen und dem Ehrwirdigen Die-
ner Gottes Varghese Payyapilly gegriindet. Die in verschiedenen
Bereichen des Gesundheits-, Sozial- und Bildungswesens ta-
tigen Schwestern arbeiten seit 1993 in der Klinik fur Palliativ-
medizin unseres Krankenhauses sowie im Hospiz in Minchen.
In Europa wirken sie auBer in Deutschland noch in Osterreich,
der Schweiz und in Italien. In Deutschland besteht eine weitere
Kooperation mit den Barmherzigen Bridern im Regensburger
Krankenhaus - ebenfalls in der Palliativmedizin sowie in der Ge-
riatrie. Im &sterreichischen Kritzendorf betreuen sie Menschen in
einem Alten- und Pflegeheim der Briider und in Chiclayo (Peru)
sind sie zusammen mit den Barmherzigen Briidern in einer Ein-
richtung fur Kinder mit Behinderungen tétig.



PR SOMMERFEST -
k| TATSACHLICH
B MIT SONNE

Das Wetter war gnadig zu uns.
Allerdings bibberten wir noch bis
zum Start um 14:30 Uhr, ob das
Sommerfest am 17. Juli 2025 in
gewohnter sonniger, fréhlicher
Atmosphaére stattfinden konnte.
Die Vorhersage sah nicht gut aus.
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Aber der hl. Johannes von Gott hat unsere
Geschéftsfuhrerin Dr. Nadine Schmid-Poga-
rell dann doch erhért, nachdem sie geméan
ihrer Tradition eine Kerze flr ihn angeziindet
hatte. Allerdings tat sie dies in diesem Jahr
spater als sonst! Zun&chst hatte sie dem
seligen Pater Rupert Mayer eine Kerze fir
schénes Wetter an unserem Sommerfest an-
gezlindet. Der war wohl etwas erstaunt dar-
Uber und flhlte sich nicht zustandig. Nun, es
ist nochmal gut gegangen, es war sogar sehr
angenehm dieses Jahr, weil es nicht so heif3
wie in den letzten Jahren war. Die ,Beat Be-
fore Breakfast Band“ (BBBB, wenn die nicht
zu uns passen?!) hat groBartig aufgespielt,
mit neuer Séngerin, jedenfalls fir uns, und
erweitertem Repertoire. Auch sie sorgten flr
beste Stimmung und sogar einige verwegene
Ténzerinnen und Téanzer. Schee woar’s!

Ein riesengroBes Dankeschén ging an alle,
die das Sommerfest mdglich gemacht haben,
auch an die Kolleginnen und Kollegen der Ki-
che und vom Service, die uns so gut versorg-
ten, an die Betriebstechnik und alle, die mit
auf- und abgebaut haben.
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Mitarbeitende kdnnen viele weitere Fotos auf -
JoGo unter Fotoalben Minchen finden.

STADTTEILFEST NEUHAUSEN-NYMPHENBURG

Mit viel Freude und SpaB waren wir am ersten Juliwochenende wieder beim groBen Stadtteilfest
im Hirschgarten dabei.

Nach acht Jahren fand wieder ein Neuhausen-Nymphenburger
Stadtteilfest statt. Das letzte, es ware im Sommer 2021 gewe-
sen, fiel der Corona-Pandemie zum Opfer. Umso groBer war die
Freude, dass das Kulturreferat der Stadt Miinchen dieses Jahr
wieder ein groBes Familienfest im Hirschgarten organisierte.

Vieles war geboten und das Beste? Man konnte alles selbst
ausprobieren. Auch die Kolleg:innen zweier Hauser der Ordens-

kliniken Minchen-Passau gGmbH, des Klinikums Dritter Orden
Muinchen-Nymphenburg und des Barmherzige Briider Kranken-
hauses Minchen, hatten viel vorbereitet, um den Besucher:innen
des Stadtteilfestes am Samstag und Sonntag zwei tolle Tage zu
prasentieren. So zeigten die Chirurgen anhand eines Laparosko-
pie-Simulators wie moderne Chirurgie heute aussieht. Das ZEP
Zentrum fur Erndhrungsmedizin und Pravention gab wertvolle



Tipps fur eine gesunde Erndhrung und sportliche Betatigung.
Die Kolleg:innen der Anasthesie und der Intensivmedizin zeigten
praktische Erste Hilfe mithilfe von Reanimationsphantomen und
unsere Hygienefachkréfte erklarten anhand der Bluebox, was
richtige Handdesinfektion bedeutet. Die Orthopad:innen de-
monstrierten mit Prothesen- und Hands-on-Modellen, wie das so
funktioniert mit den Endoprothesen und die Unfallchirurg:innen
luden zu einem N&h-Workshop und Osteosynthese-Training ein.
Das Highlight fir unsere kleinen Géste war zum einen, dass
sie sich am Sonntag das Armchen eingipsen lassen konnten —

Kinder (aber auch Erwachsene) (ibten am
Reanimationsphantom Herzdruckmassage

wenn sie mutig genug waren — und zum anderen unsere Helium-
ballons, die den ganzen Hirschgarten orange (KIlIO) und blau
(BBM) betupften. Bei beiden Kinderaktionen bildeten sich lange
Schlangen, bis kein Gips und kein Helium mehr Ubrig war.

Es war ein RiesenspalB und groBartig, die Menschen aus unserer
Nachbarschaft kennenzulernen. Ein herzlicher Dank ging an alle,
die am Stadteilfest mitgewirkt haben, auch an die Kolleg:innen

vom Kulturreferat der Stadt Minchen fir ihre groBartige Unter-
stltzung.

Unfallchirurgen zeigten wie und mit wel-
chem , Besteck” man operiert.

im Takt von , Staying Alive“,

Geschéftsfiihrerin Dr. Nadine Schmid-

Pogarell testete ihre chirurgischen Fhig-
keiten.
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Und ein Dino kam auch vorbei!




OFFENE TUREN AUF DER
PALLIATIVSTATION

Es war ein sehr besonderer Tag, passend zu einem
sensiblen Thema.

Ziel des Tages der offenen Tur der Klinik fur Palliativmedizin war,
der Palliativversorgung mehr Sichtbarkeit zu verleihen, aber in
einem leichten, nicht bedngstigendem Rahmen. Das ist den Mit-
arbeitenden der Palliativstation absolut gelungen. Mit so vielen
Besuchern hatte niemand gerechnet, umso gréBer war die Freu-
de Uber die durchweg positive Resonanz.

Der Tag der offenen Tur der Palliativstation am 16. Juli 2025 war
demnach ein voller Erfolg! Es war sehr erfreulich, dass so viele
interessierte Menschen den Weg ins Barmherzige Brider Kran-
kenhaus Minchen fanden, um einen Einblick in die Arbeit der
Palliativstation zu erhalten und mehr Uber das Thema Palliativ-
versorgung zu erfahren.

Ein herzliches Dankeschdn geht an das groBartige Palliativieam
und alle Helferinnen und Helfer, die mit viel Engagement und
Herzblut daflir gesorgt haben, dass dieser Tag moglich wurde.

EIN VIOLINKONZERT
UM ABSCHIED

Julia erfreute Patient:innen wie Mitarbeitende mit ihrem herz-
ergreifenden Violinspiel.

Die 15-jahrige Julia Uberraschte zum Abschluss ihres Sozial-
praktikums in der Klinik fir Geriatrie Patient:innen und Mitarbei-
tende mit einem Geigenkonzert — nein, eigentlich zwei Konzer-
ten! Denn Sie spielte einmal am Vormittag fast eine Stunde und
nachmittags nochmal, damit so viele Menschen wie mdglich in
das Vergnugen ihrer Darbietung gelangen konnten — nicht nur
die Klinik flr Geriatrie konnte sich tber die Musik freuen, es ka-
men Mitarbeitende aus den verschiedensten Abteilungen, die
den Klangen der Violine in den Géangen folgten, um sich einen
kurzen Moment der Auszeit zu génnen. Denn Musik ist purer
Genuss flr die Sinne und diesen schenkte uns die Schilerin an
ihrem letzten Tag.

Waéhrend sie die Violinsoli spielte, lieB Julia fur ihr kleines Pri-
vatkonzert ganz professionell das Orchester im Playback aus
einem eigens mitgebrachten Lautsprecher erténen. Seit ihrem
vierten Lebensjahr musiziert sie auf der Geige, mit spurbarer
Leidenschaft und beeindruckender Reife! Patient:innen und Mit-
arbeitende waren gleichermaBen begeistert von ihrem musikali-
schen Talent und sehr beriihrt von dieser besonderen Geste und
der geschenkten Lebensfreude. Viele der betagten Patient:innen
hatten Freudentrdnen in den Augen, auch weil die meisten von
ihnen nicht mehr die Gelegenheit und die Kraft haben, in ein
Konzert zu gehen.

Julia wiederum hat ihr Praktikum sehr genossen. Und wie sie
selber sagte: ,Besonders gut gefallen hat mir der Kontakt zu den
alteren Menschen.” Es war also alles in allem ein gegenseitiges
Geben und Nehmen voller Dankbarkeit.

Wir danken Julia, auch im Namen unserer Patient:innen, flr den
schonen Einsatz und das unvergessliche ,,Abschiedskonzert”!



HOHER POLITIKER-
BESUCH AUS BERLIN

Anfang August begriiBten Mitarbeitende des
Barmherzige Brider Krankenhauses Miinchen
Dr. Stephan Pilsinger MdB (CSU), den stell-
vertretenden Vorsitzenden des Ausschusses fur
Gesundheit des Deutschen Bundestages, zu
einem konstruktiven Arbeitsgesprach.

Dr. Pilsinger tauschte sich intensiv mit Monika Bischoff und Dr.
Gert Bischoff, beide Leitung des Zentrums fiir Erndhrungsmedi-
zin und Pravention (ZEP), Uber krankheitsbedingte Mangelernah-
rung aus. Gemeinsam Uberlegten sie, wie eine Implementierung
flichendeckender Erndhrungsscreenings und Erndhrungsteams
in Deutschland gelingen kdnnte. In der Klinik fur Geriatrie er-
hielt Dr. Pilsinger einen exemplarischen Einblick in die ernah-
rungsmedizinischen MaBnahmen des Krankenhauses. Dabei
erlauterte Dr. Stefanie Martin, Chefarztin der Klinik fir Geriatrie,
direkt vor Ort die erndhrungstherapeutische Versorgung der Pa-
tientinnen und Patienten der Klinik. Bei einem kleinen Rundgang
durch das Krankenhaus stieB auch Verwaltungsdirektor Jan-
Phillipp Werner dazu. Im Anschluss an die Besichtigung trafen
sich die Teilnehmenden des Arbeitsbesuches im Zentrum fur Er-
nahrungsmedizin und Pravention (ZEP) zu einer abschlieBenden
fachlichen Diskussionsrunde.

Dr. Stephan Pilsinger, selbst Facharzt fir Allgemeinmedizin,
setzt sich in seiner politischen und &rztlichen Arbeit engagiert
fur Erndhrungsmedizin und Pravention ein. Die gemeinsamen
Beratungen und die gegenseitige Unterstitzung werden dazu
beitragen, die Versorgung von Patientinnen und Patienten in die-
sem Bereich nachhaltig zu verbessern.

Wir haben uns sehr (ber den Besuch gefreut und danken allen
Beteiligten flr den regen und konstruktiven Austausch.
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Dr. Stephan Pilsinger (2.v.r.) besuchte auch die ZEP KL'JChg zZu-
sammen mit Monika Bischoff (rechts) und Gert Bischoff (links)

sowie Jan-Phillipp Werner.

Foto: Christine Beenken

Dr. Thorsten Kraus bei seinem Vortrag (iber Sprunggelenks-
chirurgie

PHYSIOTHERAPIE UND
ORTHOPADIE

»,Knochen, Gelenke und Erndhrung“ traf wieder auf
groBes Interesse. Zum zweiten Mal lud die Klinik ftr
Orthopéadie und Unfallchirurgie zu einer Fortbildung
eigens fur Physiotherapeut:innen ein.

Interessante, informative und aktuelle Vortrage der Kolleginnen
und Kollegen der Kilinik fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie sowie
unserer Abteilung Interdisziplindres Therapie Team ITT standen
im Fokus der Fortbildung. Chefarzt Professor Johannes Beck-
mann Ubernahm die Moderation des Abends, Referent:iinnen
der Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie waren diesmal
die Oberarzte Dr. Uwe Glatzmaier, Dr. Dominik Muller-Reiland,
Dr. Thorsten Kraus und die Oberérztin Dr. Frauke Wilken. Sie
referierten Uber diverse Aspekte der Endoprothesenorthopéadie
sowie der Chirurgie am VorfuB und am Sprunggelenk. Dr. Beate
Siegler, Leitung des Interdisziplindren Therapieteams, und die
Physiotherapeutinnen Alexandra Maxien und Angela Tietz er-
lauterten die genauen Abldufe der physiotherapeutischen Pati-
ent:innenbetreuung im Krankenhaus direkt nach einer Operation
unter dem pragnanten Titel ,Aufstehen oder Stillstand? Friihe
Mobilisation ist kein Luxus, sondern Pflicht!“.

Als Schmankerl zum Schluss gab es noch einige praktische
Tipps von Sabine Johanntoberens, Didtassistentin im ZEP,
Zentrum fUr Erndhrungsmedizin und Pravention, zum Thema
Balance in der Erndhrung und Wohlbefinden. Besonders gut ge-
fiel den zahlreichen Teilnehmenden der kollegiale Austausch auf
Augenhdhe und die Diskussionen rund um die abwechslungs-
reichen Vortrage. Eine Teilnehmerin im Anschluss: ,,Es war eine



sehr gute Veranstaltung, gerade der Austausch von Arzten mit
uns Physiotherapeuten hat mir gefallen. Es war sehr interessant,
mal die Sicht der Arzte zu héren.*

Da die Fortbildung auch in diesem Jahr auf so positive Reso-
nanz traf, ist klar: Heute ist nicht alle Tage, wir sehen uns wieder,
keine Frage! (Frei nach Paulchen Panther) Und das schon in die-
sem Jahr, beim dritten ,,UP-2-Date Knochen und Gelenke“ am
29. November 2025, fiir Arzt:iinnen und Physiotherapeut:innen
im Ausbildungsinstitut des Klinikums Dritter Orden, die Anmel-
dung lauft und zwar Uber die Homepage beider Hauser.

SCHULTUTE ZUM
AUSBILDUNGSSTART

Im September begannen unsere neuen Azubis ihre
Ausbildung zur/zum OTA (Operationstechnische:r
Assistent:in), ATA (Anasthesietechnische:r
Assistent:in) und MFA (Medizinische:r Fach-
angestellte:r).

Zur BegriiBung fand ein Willkommenstag statt, bei dem sich die
Beteiligten in lockerer und fréhlicher Atmosphéare begegnen soll-
ten. Neben erfrischendem Eiskaffee und einem unterhaltsamen
Spiel zum Kennenlernen erhielten unsere Auszubildenden stan-
desgemaB eine Schultiite, gefiillt mit kleinen Uberraschungen,
zum Ausbildungsstart.

Wir sind stolz darauf, unsere Auszubildenden auf diesem Weg
begleiten zu diirfen, und freuen uns auf die gemeinsame Zeit!

=
@
Q
=
Gl
X
=
S
>
=
=
2
w
e}
2
=
1Y
4

MANV-SIMULATION
IN UNSEREM
KRANKENHAUS

Bei dieser Ubung wird ein ,Massenanfall von Ver-
letzten®, kurz MANV, simuliert. Eine Situation in der
eine groBe Anzahl von Verletzten oder Erkrankten
gleichzeitig versorgt werden muss.
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Die MANV-Einsatzleitung (v.1.) Dr. Dominik Geiger, Melanie Hauth,
Pflegerische Leitung des Notfallzentrums, und Dr. Franz Brettner
bei der Einsatzplanung

Im Landkreis Minchen fand solch eine umfangreiche Katastro-
phenschutziibung Ende Juli 2025 statt. Das Szenario war ein
GroBbrand in Planegg mit vielen Leicht-, aber auch Schwer-
verletzten, die auf mehrere Krankenhauser in Miinchen verteilt
wurden. Ziel einer solchen GroBibung ist es, die Zusammen-
arbeit aller beteiligten Blaulichtorganisationen unter moglichst
realistischen Bedingungen zu trainieren. Im Rahmen der Ubung
werden 19 verschiedene Einsatzlagen simuliert, die ein breites
Spektrum maoglicher Gefahrenlagen abbilden. Dazu gehort na-
tlrlich auch der Transport in Echtzeit von Opfern in umliegende
und an der Ubung teilnehmende Krankenh&user. Natiirlich wa-
ren es keine wirklich verletzten Personen, die durch die RTWs
angeliefert wurden. Jedoch waren die Komparsen, die die Ver-
letzten spielten, auBerst realistisch geschminkt, damit die Mit-
arbeitenden der Notaufnahmen auch wirklich das Gefuhl fur den
Katastrophenfall bekommen.

Dr. Franz Brettner, Chefarzt der Klinik fir Anasthesiologie und
Intensivmedizin, und der leitende Oberarzt der Klinik fir Inne-
re Medizin Il - Kardiologie, Pneumologie und Notfallzentrum Dr.
Dominik Geiger berichten, wie es im Barmherzige Briider Kran-
kenhaus ablief. Es kamen vier ,Schwerverletzte“ mit Rauchver-
giftungen und Verbrennungen per RTW in die Notaufnahme. Do-



Der Rettungsdienst hat die erste Patientin gebracht und bricht
gleich zum néchsten Einsatz auf.

minik Geiger dazu: ,,Die Versorgung in unserem Notfallzentrum
ist sehr gut gelaufen und es war gut zu sehen, dass unser Ein-
satzplan funktioniert. Durch solche Ubungen kann man Ablaufe
testen, die sonst nur im Realfall erprobt werden.” Dr. Brettner
erganzt: ,Von den geschminkten Mimen wurde uns zurtickge-
meldet, dass die Ubernahmesituation bei uns sehr realistisch
wahrgenommen wurde, wir im positiven Sinn gut mitgespielt
und dem ganzen Szenario so viel Realitat wie mdglich geboten

haben.*

Isabell Schweizer, Facharztin der Anasthesie, erzahlte, wie es
den schauspielernden Patient:innen bei uns ergangen ist. ,Wir
haben nach jeder Versorgung die ,Patientinnen‘ befragt, ob sie
sich wohl und gut betreut geflhlt haben und interessanterweise
haben die Patienten, die wir versorgt haben, unabhéngig vonei-
nander gesagt, dass sie sich immer sicher fihlten und vor allem,
dass es total ruhig war und sie schon ganz andere Schockraume
in Miinchen erlebt haben. Schon!*

Ein positives Restimee der GroBibung, die, da der Aufwand so
groB ist, nur etwa alle finf Jahre stattfindet. Beim nachsten Mal
macht das Barmherzige Brider Krankenhaus Munchen sicher
wieder mit.

Ubergabe des Rettungsdienstes an die Kolleg:innen des Not-
fallzentrums.

GEMEINSAME LEITUNG
MEDIZINCONTROLLING

Seit dem 1. September verantwortet Sabine Kdbele eine Schlis-
selrolle in einem Bereich, der von nun an mit dem des Klinikums
Dritter Orden Minchen-Nymphenburg zusammengefiihrt wird:
das Medizincontrolling — zuvor leitete sie dieses in einem 130
Bettenhaus. Jetzt also der Sprung zu zwei gréBeren, traditions-
reichen Kliniken: mehr Patientendaten, mehr Verantwortung,
mehr Abstimmung. Sie tritt die Nachfolge der beiden bisherigen
Leitungen des Medizincontrollings an, am Barmherzige Bruder
Krankenhaus Dr. Michael Schmitz und Elke Berger am Klinikum
Dritter Orden, die beide auf Grund von Altersteilzeit bzw. Ren-
teneintritt ausscheiden.

Die 44-Jahrige bringt dafir tber 25 Jahre Erfahrung im Gesund-
heitswesen mit, mehr als zehn davon in leitender Position flr

das Medizincontrolling. Das
komplexe Zusammenspiel
von Kodierung, Abrechnung
und Prifsystematik des Me-
dizinischen Dienstes ist ihr
somit bestens vertraut.

Foto: Claudia Rehm

Mitarbeitende kdénnen dazu
ein ausflhrliches Interview
in JoGo Team lesen, wel-
ches unsere Kollegin Petra
B&nnemann aus der Unter-
nehmenskommunikation
des Klinikums Dritter Orden
mit Sabine Kobele geflhrt
hat. Dort kdnnen Sie lesen,
wie man zwischen Paragra- Sabine Kébele, Leitung Medi-
phen und Prozessen den Zincontrolling in Minchen fiir
Uberblick behalt — und war- Barmherzige Briider Kranken-
um es am Ende immer auch 12us und Klinikum Dritter Orden

um Menschen geht.
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BAYERNS BELIEBTESTE
PFLEGEPROFIS

Das Team der Palliativpflege des Barmherzige
Bruder Krankenhauses Miinchen ist bayerischer
Landessieger beim Wettbewerb ,,Deutschlands
Beliebteste Pflegeprofis®!

Bundesweit beteiligten sich mehr als 140.000 Menschen an
der Online-Abstimmung des PKV-Pflege-Wettbewerbs, um ih-
ren Dank und Respekt gegenlber den rund 3.100 Nominierten
zum Ausdruck zu bringen - so viele wie nie zuvor seit Bestehen
des Wettbewerbs. In diesem Jahr waren 304 Pflegekréfte und
-teams aus Bayern fir den Online-Wettbewerb ,,Deutschlands
Beliebteste Pflegeprofis” des Verbands der Privaten Kranken-
versicherung e.V. (PKV) nominiert. Fir alle Nominierten zusam-
men gingen in Bayern rund 10.400 Stimmen ein. Wir sehen die
1.055 Stimmen, die davon auf unser Palliativteam entfielen, als
Zeichen groBer Wertschétzung. Daher bedanken wir uns auch
herzlichst bei allen Patient:innen, Pflegebediirftigen, Angehori-
gen und Kolleg:innen, dass sie unser wunderbares Team gewahlt
haben. Geschaftsfihrerin Dr. Nadine Schmid-Pogarell gratuliert
Lunserem groBartigen Team der Palliativstation zum Landessieg!
Platz Eins in diesem Wettbewerb ist eine tolle Leistung und ich
bedanke mich bei allen, die flr unser Team gestimmt haben.
Besonders freuen wir uns darliber, dass nun schon zum zweiten
Mal ein Pflegeteam unseres Krankenhauses bayerischer Lan-
dessieger beim Pflege-Wettbewerb der PKV wurde! Fir uns ist
das auch eine schéne Wirdigung der exzellenten Arbeit, die alle
unsere Mitarbeitenden tagtaglich in der Versorgung unserer Pa-
tientinnen und Patienten leisten.”

2021, mitten in der Corona-Pandemie, konnte unser Intensiv-
und Anésthesiepflegeteam den Wettbewerb in Bayern fir sich
entscheiden. Eine Anmerkung am Rande: Beide Male war Karin
Bulltmann, Pflegekraft aus Leidenschaft, die pflegerische Lei-
tung der jeweiligen Station. Bis Anfang des Jahres leitete Karin

Bultmann 24 Jahre lang die Intensivstation, bis sie im April 2025
auf eigenen Wunsch und nach reiflicher Uberlegung die Pflege-
dienstleitung in der Klinik fir Palliativmedizin Gbernahm. Karin
Bultmann zum zweiten Sieg eines ihrer Teams: ,,Ich habe ja noch
nicht so lange die Leitung des Palliativteams, fir mich ist es
aber eine wunderbare Anerkennung dessen, was dieses ausge-
zeichnete Team jeden Tag leistet und ich bin dankbar, dass die
hervorragende professionelle Arbeit jedes Einzelnen durch den
Wettbewerbssieg sichtbar wird. Sie haben es alle mehr als ver-
dient. Und ich danke natirlich auch allen, die fir uns gestimmt
haben und denjenigen, die uns hominiert haben ganz herzlich!*
Das multiprofessionelle Team der Palliativstation kiimmert sich
um schwerst- und unheilbarkranke Patient:innen. Der Fokus
der interdisziplindren Flrsorge liegt auf der Symptomlinderung
und reicht von der Schmerztherapie Uber psychologische Be-
treuung bis zur Angehdérigenbetreuung. Eine der vielen Starken
des Teams ist es, in jeder Situation flreinander einzustehen. Zur
wichtigsten Arbeitsmotivation z&hlen ihre Empathie gegenlber
den Patienten und eine Versorgung auf Augenhohe.

Wir freuen uns Uber den riesigen Erfolg und gratulieren den Ge-
winner:innen sehr herzlich! Geehrt wurde das Palliativieam am
29. September 2025 im Krankenhaus Barmherzige Briider von
Bayerns Ministerprasident Markus Séder, der von der PKV zur
Preisverleihung eingeladen wurde.

Weitere Informationen: www.deutschlands-pflegeprofis.de

AKTIONSWOCHE
MOVEMENT
GESUNDER RUCKEN"

,Fit im Ricken - Fit im Leben” so lautete das
Motto unserer Gesundheitsaktionswoche, die wir
mit der Unterstlitzung von Movement24 flr unsere
Mitarbeitenden auf die Beine gestellt haben.

Neben einem Aktionsstand in der
Eingangshalle wurden verschie-
dene Ricken Check-ups und BIA
Messungen angeboten. Beim Ru-
cken-Check wurde Verspannun-
gen und Beschwerden auf den
Grund gegangen, um herauszufin-
den, welche MaBnahmen Abhilfe
schaffen kénnten. Der Kraft-Check
diente dazu, die Maximalkraft des
Teilnehmers zu ermitteln, eventu-
elle Dysbalancen aufzudecken und
gezielte Ubungen zu finden, um den
Rlcken in Zukunft zu starken und Kraft-Check: sehr zufrie-
zu stabilisieren. Die BIA-Messung
lieferte genaue Informationen Uber
den Korperfettanteil, die Muskelmasse, das viszerale Fett und
vieles mehr. Aus den erhobenen Werten lassen sich Rickschlis-
se auf das biologische Alter der getesteten Person ziehen.

den!

Hat Sie Ihr biologisches Alter tiberrascht?



NEWS AUS DEM KLINIKUM DRITTER ORDEN

Professor Hoffmann in der Apotheken Umschau

EXISTENZ AKUT GEFAHRDET

In einem aktuellen Interview mit der Apotheken Umschau hat
Prof. Florian Hoffmann, Chefarzt der Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin am Klinikum Dritter Orden Minchen-Nym-
phenburg und Président der Deutschen Interdisziplindren
Vereinigung fiir Intensiv- und Notfallmedizin (DIVI), deutliche
Kritik an der aktuellen Krankenhausreform getbt.
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Hoffmann betont, dass die geplante Reform die Kinder- und
Jugendmedizin nicht ausreichend bericksichtigt. Insbeson-
dere die Streichung spezialisierter Leistungsgruppen wie
~Spezielle Kinder- und Jugendmedizin“ und ,,Spezielle Kin-
der- und Jugendchirurgie“ sieht er als gravierenden Fehler.
Er warnt, dass dies die Existenz vieler Kinderkliniken akut
gefahrde und fordert eine bessere Finanzierung sowie eine
stérkere Anerkennung der Kindermedizin als gesamtgesell-
schaftliche Verantwortung.

»~Wir mussen sicherstellen, dass die Versorgung unserer Kinder nicht nur erhalten bleibt, sondern sich
weiterentwickeln kann®, so Hoffmann. Er appelliert an die Politik, die Bedirfnisse der Kinder- und Jugend-
medizin ernst zu nehmen und entsprechend zu handeiln.

Fur weitere Informationen und Details zum Interview besuchen Sie bitte den folgenden Link: Apotheken
Umschau - Klinikreform: Chefarzt fordert bessere Finanzierung der Kindermedizin
(https://www.apotheken-umschau.de/gesundheitspolitik/krankenhausreform-chefarzt-fordert-bessere-
finanzierung-fuer-die-kindermedizin-1409303.html

Fachkraftemangel

LABORLEITER
SPRECHEN AUF
EUROPAISCHER BUHNE

Beim Medica/Compamed-Kongress in Dusseldorf, einer
internationalen Fachmesse fir Medizintechnik und Labor-
bedarf, gaben Nadine Dicht, Laborleiterin am Klinikum Dritter pr Alexander von Meyer
Orden Miinchen-Nymphenburg und Dr. Alexander von Meyer,
Chefarzt am Institut fir Laboratoriumsmedizin des Barmherzi-
ge Brider Krankenhauses Minchen, Einblicke in aktuelle Her-
ausforderungen und L&sungsansétze zum Fachkraftemangel.

Foto: Claudia Rehm

Dicht machte deutlich, dass fehlender Nachwuchs, starre
Strukturen und die Konkurrenz durch die Pharmaindustrie
die Lage verscharfen. Als Gegenstrategien nannte sie flexible
Arbeitszeitmodelle, mehr Mitgestaltungsmdoglichkeiten und
eine gezielte Nachwuchsférderung.

Dr. von Meyer hob hervor, wie Automatisierung und klar
strukturierte Prozesse dazu beitragen kdnnten, Kapazitdten
effizienter zu nutzen und Fachkréfte zu entlasten.

Nadine Dicht



Beide betonten: Ohne eine starke Labormedizin sind weder schnelle Diagnosen noch wirksame Therapien
mdglich.

Weiterfihrend: Healthcare in Europe — Staff shortage in the medical lab: solutions for a growing challenge
(https://healthcare-in-europe.com/en/news/staff-shortage-medical-laboratory.html)

Healthcare in Europe ist eine Onlineplattform, die sich an Krankenh&auser, Kliniken, Entscheider:innen im
Gesundheitswesen richtet. Themen sind u.a. aktuelle Trends in der Medizintechnik, Labor- und Diagnostik-
L&sungen, Automatisierung und Marktentwicklungen.

Hochhausbrand in Planegg

GROSSUBUNG FORDERT EINSATZKRAFTE
BIS AN DIE GRENZEN

Ein Hochhausbrand in Planegg stellte am Wochenende
vom 25. bis 27. Juli 2025 das anspruchsvolle Szenario
einer groBangelegten Katastrophenschutziibung im Land-
kreis und der Stadt Minchen dar. Mehr als 1.000 Einsatz-
kréfte aus Feuerwehr, Rettungsdiensten, Polizei, Tech-
nischem Hilfswerk sowie den Mlnchner Notfallkliniken,
darunter auch das Klinikum Dritter Orden Minchen-Nym-
phenburg, trainierten unter realistischen Bedingungen
den Ernstfall.

Das Ubungsszenario: In der FraunhoferstraBe in Planegg
steht ein mehrstéckiges Hochhaus in Flammen. Dichte
Rauchschwaden erschweren die Sicht, wéhrend dutzen-
de Bewohner in ihren Wohnungen oder den Treppenhé&u-
sern eingeschlossen sind. Unter schwerem Atemschutz
k&mpften die Feuerwehrleute gegen die Flammen, such-
ten nach Vermissten und retteten Personen Uber Dreh-
leitern und Trupps im Innenangriff. Parallel arbeitete der
Rettungsdienst Hand in Hand mit den Notfallkliniken,
um Verletzte schnellstmdglich zu versorgen. Realitats-
ndhe spielte dabei eine groBe Rolle: Mit tduschend echt
geschminkten Verletzungen, vorbereitet von Schmink-
teams und der Theaterakademie August Everding, wur-
den die Einsatzkréfte bis an ihre Grenzen gefordert.

Auch da?.s Klinikum Dritter Orden nahm an der
MANV-Ubung in Miinchen teil.

Auch das Klinikum Dritter Orden war bei dieser Ubung eng eingebunden. Schwerstverletzte wurden hier
wie im realen Einsatzfall angenommen und medizinisch weiterbehandelt. Fir das Haus am Botanischen
Garten bedeutete die Ubung vor allem, Ablaufe in der Notaufnahme zu erproben: Wie gelingt die schnelle
Ubergabe vom Rettungsdienst? Welche internen Alarmketten greifen? Und wie lassen sich mehrere Pa-
tienten mit schweren Brandverletzungen gleichzeitig koordinieren? ,,Gerade solche komplexen Szenarien
zeigen, wie entscheidend das Zusammenspiel aller Akteure im Ernstfall ist“, betonte Dr. Christina Kudicke,
Referentin des Arztlichen Direktors. ,Fiir uns ist es wichtig, nicht nur medizinisch, sondern auch organisa-
torisch bestméglich vorbereitet zu sein. Die Ubung hat uns wertvolle Erkenntnisse geliefert, die wir nun in
unsere internen Ablaufe einflieBen lassen.”

Organisiert wurde die GroBiibung vom Referat Offentliche Sicherheit und Ordnung im Landratsamt Miin-
chen. Fir die medizinischen Detailplanungen waren die Rettungsdienstschule der Branddirektion Minchen
und der Malteser Hilfsdienst federfiihrend. Nach Abschluss der Ubung erfolgte eine umfassende Evaluation
durch Beobachter. Ziel war es, Starken zu dokumentieren und mdgliche Schwachstellen zu identifizieren.
Die Bilanz fiel positiv aus: Die Zusammenarbeit zwischen Blaulichtorganisationen und Kliniken funktionierte
reibungslos, die Kommunikation Uber die Einsatzleitungen hinweg zeigte sich stabil.

Fur die beiden Hauser der Ordenskliniken Mlinchen-Passau gGmbH war die Teilnahme ein wertvoller Pra-
xistest. ,,Solche Ubungen sind unverzichtbar, um im Ernstfall Leben retten zu kénnen®, resiimierte Katrin
Tzaferidis, arztliche Leitung des Notfallzentrums der Erwachsenenklinik im Klinikum Dritter Orden.

NES AUS DEM KLINIKUM DRITTER ORDEN



Folgen Sie uns auf:

Barmherzigebrueder,muenchen
@ Barmherzige Briider Krankenhaus Miinchen

0 @KrankenhausBarmherzigeBruederMuenchen

l@l @barmherzigebrueder_muenchen

n @Krankenhaus Barmherzige Brueder Muenchen
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+' Stolz, Freude und ein groBer Meilenstein +

Klinikum Dritter Orden: Letzte Woche
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Wir freuen uns besonders, dass einige ihren Berufsalltag im Kilini-
kum Dritter Orden oder am Barmherzi

ge Bruder Krankenhaus Main-
chen beginnen und jhre Leidenschaft fiir die Pflege nun in die Praxis
umsetzen.

Herzlichen Glickwunsch an alle Absolvent:innen! Fir euren weite-
ren Weg wiinschen wir euch Frey

de, Erfolg und viele bertihrende
Momente im Pflegeberuf. g3
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Was tun bei uner-
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bedingten Gelenk-
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Prof. Johannes Beck-
mann,  wann  ejine
Operation sinnvol| ist.
Unsere Klinik fiir Or-
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orthopédischen Klini-
ken bundesweit.
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