Herzlich willkommen

Liebe Patient:innen, liebe Angehérige,

in unserer Klinik fir Geriatrie behandeln wir &ltere und
hochbetagte Patient:innen. Viele alte Menschen leiden
gleichzeitig unter mehreren Krankheiten, die unterschied-
liche Organe betreffen. Haufig kommen im Alter Funk-
tionseinschréankungen hinzu, die ein selbstbestimmtes
Leben erschweren oder unmdéglich machen. Kommt es
dann zu einer zusatzlichen akuten Erkrankung (z.B.
Infektion, Schlaganfall, Sturz mit Knochenbruch) droht
der Verlust von Autonomie, Mobilitdt und Lebensqualitat.

Ziel unserer Arbeit ist es — neben der Behandlung

der Akuterkrankung — die Selbsthilfeféhigkeit unserer
Patient:innen zu erhalten, wieder herzustellen bzw. zu
verbessern. So kdnnen wir Patient:innen bald wieder mit
einem HoéchstmaB an Selbsténdigkeit und Lebensqualitat
in ihre vertraute hausliche Umgebung entlassen. Unser
Anspruch ist es, die Zuwendung zu unseren Patient:innen
mit einer qualitativ hochwertigen, individuell auf jede:n
Einzelne:n abgestimmten und sinnvollen Diagnostik und
Therapie zu verbinden. Dabei arbeiten wir nach einem
interdisziplindren und interprofessionellen Teamkonzept.

Als Angehdrige:r kbnnen Sie uns hierbei unterstitzen,
indem Sie folgende Dinge zeitnah mitbringen:

m 1 Paar feste, geschlossene Schuhe
(z.B. Sportschuhe, idealerweise mit Klettverschluss)
B Bequeme Freizeitkleidung (5 Oberteile, 5 Hosen,
5 Paar Socken, ausreichend Unterwasche)
m Nachtwasche
B Hor-/Sehhilfen, Zahnprothesen
B Bereits vorhandene Hilfsmittel
(z.B. Rollator, Greifzange etc.)
B Gewohnte Wasch-/Pflege-/Rasierartikel, Taschentlicher

B Zeitschriften, Blicher, Ratselhefte
nach Gewohnheit und Bedarf

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe!
Dr. Stefanie Martin
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BARMHERZIGE BRUDER Krankenhaus Miinchen
Klinik fiir Geriatrie

RomanstraBe 93, 80639 Miinchen
www.barmherzige-muenchen.de

Chefarztsekretariat und Belegungsmanagement
Montag bis Donnerstag 08:00 — 15:30 Uhr

Tel. 089 1797-3801, Fax 089 1797-3802
geriatrie@barmherzige-muenchen.de

Station 2-3 Geriatrie

Tel. 089 1797-2120, Fax 089 1797-2129

Fir akute Einweisung kontaktieren Sie bitte den Dienstarzt
Uber die Information Tel. 089 1797-0 (24 Stunden Erreichbarkeit).

ANFAHRT

B S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51 oder 151
bis Romanplatz

B StraBenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz (auch ab Hbf)

B Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie
151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz

B U1 bis Rotkreuzplatz, dann die StraBenbahnlinie 12 bis
Romanplatz

B Gebihrenpflichtige Parkplatze in hauseigener Tief-
garage stehen zur Verfligung
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Was ist Geriatrie?

Geriatrische Patient:innen leiden haufig gleichzeitig unter
mehreren schweren Krankheiten (Multimorbiditét). Eine zu-
séatzliche akute Erkrankung geféhrdet die Selbstandigkeit,
Mobilitdt und Lebensqualitét.

TYPISCHE AKUTE ERKRANKUNGEN,

DIE IN DER GERIATRIE BEHANDELT WERDEN

B Infektionen der Atemwege, Lungenentziindung

B Infektionen der Harnwege

m Verschlechterung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

wie Herzschwéche

Stérungen im FlUssigkeits- und Elektrolythaushalt

Akute Verwirrtheit (Delir)

Schlaganfall

Verschlechterung neurodegenerativer Erkrankungen

(z.B. Parkinson-Syndrom)

Sturz mit z. B. Knochenbruch

B Stoffwechselstdrungen (z. B. entgleister Diabetes
mellitus)

B Akute Schmerzschiibe bei Arthrose oder Osteoporose

GERIATRIETYPISCHE MULTIMORBIDITAT

Oftmals liegen bei betagten Patient:innen alterstypische
Probleme vor, die wir — neben der akuten Erkrankung -
besonders beachten und behandeln:

Immobilitét, Sturzneigung und Schwindel
Herabgesetzte korperliche Belastbarkeit
Gebrechlichkeit (Frailty-Syndrom)

Fehl- und Mangelernéhrung
Schluckstérung

Gedachtnisstérungen (Demenz)
Depressionen und Angststérungen
Inkontinenz

Druckgeschwiire

Chronische Schmerzen

Seh- und Hoérbehinderung

MaBgeschneiderte Medizin
fur altere Menschen

Unser Team

Wir kénnen zur Diagnostik und Behandlung auf unser gesam-
tes medizinisches Leistungsspektrum zuriickgreifen. Fir eine
sinnvolle und den Patient:innen angepasste Diagnostik und
Therapie ist ein multiprofessionelles Team aus verschiedenen
Berufsgruppen notwendig.

AUSWAHL UNSERES MEDIZINISCHEN
LEISTUNGSSPEKTRUMS

Langzeit-EKG und Langzeitblutdruckmessung
Echokardiographie

Sonographie (inklusive Punktionen)
Endoskopie

Herzkatheter-Untersuchung
Erndhrungsmedizin

Interdisziplindre Zusammenarbeit mit allen
Fachdisziplinen unseres Hauses

UNSER MULTIPROFESSIONELLES TEAM
IN DER GERIATRIE

m Geriatrisch geschulte Arzte und Pflegekréfte
Physiotherapie

Ergotherapie

Sprach- und Schlucktherapie
Physikalische Therapie
Erndhrungsberatung

Psychologen

Sozialdienst

Seelsorge

Dr. Stefanie Martin

Cheférztin

Fachérztin fur Innere Medizin,
Geriatrie, Palliativmedizin,
Ern&hrungsmedizinerin (DAEM/DGEM)

Dr. Dominik Rahammer, M.Sc. MHBA

Leitender Oberarzt

Facharzt fir Innere Medizin,

Geriatrie, Palliativmedizin,
Ern&hrungsmediziner (DAEM/DGEM),
Onkologische Gastroenterologie (DGVS)

Andrea Burkhardt

Chefarztsekretérin

Sabrina Hacker

Leitung Station 2-3 (Geriatrie)
Gesundheits- und Krankenpflegerin




