BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Miinchen

WISSENSWERTES UBER IHR KUNSTLICHES

KNIE- UND HUFTGELENK

MaRnahmen bei Uber- und Untergewicht vor Operationen

Vor Operationen werden viele MalRnahmen getroffen, um das Infektionsrisiko bei Einbau einer
Endoprothese mdglichst gering zu halten. In diesem Rahmen erfolgt auch die Ermittlung einer
Mangel- oder Uberernahrung, welche ein Risikofaktor fiir Wundheilungsstérungen oder
Protheseninfekte sind. [1].

Mittels der MaRRzahl zur Bewertung des Kdrpergewichtes in Zusammenhang zur KérpergroRe
(BodyMass-Index = BMI) ermitteln wir eine beim Patienten eventuell vorliegende Mangel- oder
Uberernahrung.

Der BMI wird ermittelt aus Korpergewicht und Korpergrolie.

Die Formel ist Gewicht/ GroRe? (zum Quadrat).

Bei Auffalligkeiten des BMI unter 20 kg/m2 oder tber 30 kg/m2 empfehlen wir eine Blutuntersuchung
mit u.a. Bestimmung des Bluteiweif3 (Serumalbumin). Grundsatzlich ist ganz unabhéngig von einer
Operation bei Unter- oder Ubergewicht auch eine Ernahrungsberatung beim Internisten oder in
einem speziellen Institut (z.B. ZEP - Zentrum fir Erndhrung und Pravention, Krankenhaus
Barmherzige Brider Minchen) sinnvoll.

Fir unter- und Ubergewichtige Patienten ist vor der Operation folgendes zu beachten:

* Ist der Laborwert des Bluteiweil3es niedriger als die Untergrenze von 3,5 g/dl ist statistisch das
Risiko fur Komplikationen wie Wundheilungsstorungen, Nierenfunktionsstérungen und
Lungenentziindungen erhoht [2]. Hier empfehlen wir die Einnahme von eiweil3reicher Trinkkost
um den Bluteiweil3 in einen Normbereich anzuheben und damit das Risiko fur Komplikationen
zu senken. (siehe unten).

+ Bei Ubergewichtigen Patienten ist grundsétzlich eine Gewichtsreduktion bereits vor der OP
anzuraten. Ob diese tatsachlich durchgefuhrt wird, hangt vom Patientenwunsch ab und meist
auch davon, wie grol3 die aktuellen Beschwerden sind. Eine erhebliche Gewichtsreduktion dauert
schlie3lich Monate. Jedenfalls ist ein Abnehmen in den letzten beiden Wochen vor der Operation
nicht empfehlenswert, da fur die Wundheilung gentigend Baustoffe im Korper sein missen. Ein
BMI Uber 40 kg/m? stellt aber grundséatzlich eine Kontraindikation fur die Implantation einer Huft-
oder Knie-Endoprothese dar, nur in begrindeten Sonderfallen wird eine Operation durchgefihrt3



* Um eine von der Krankenkasse rickerstattungsfahige Verordnung fir eine eiweil3reiche
Trinknahrung zu erhalten, muss diese bei gesetzlich versicherten Patienten durch den
niedergelassenen Arzt erstellt werden und folgende Diagnose beinhalten:

»fehlende oder eingeschrankte Fahigkeit zur ausreichenden normalen Ernahrung®

Bei Privatpatienten kann das Rezept auch in einem Krankenhaus ausgestellt werden.

Empfohlen wird die tagliche Einnahme beispielsweise der Eiweil3nahrung
z.B. Fresubin Protein Drink 24 x 200ml (oder ahnliches Praparat) Uber einen Zeitraum
von 3,5 Wochen vor der Operation.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an ort@barmherzige-muenchen.de

Welche Mittel kbnnen verwendet werden?

Resource PROTEIN ® Nestlé HealthCare Nutrition GmbH
Fresubin Protein Drink® Fresenius Kabi Deutschland GmbH
SUPPORTAN DRINK® Fresenius Kabi Deutschland GmbH

Hinweis: Bei den vaorgenannten Produkten handelt es sich um eine beispielhafte
Aufzahlung, die die Verwendung anderer vergleichbarer Produkte nicht ausschlieft.
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