BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Miinchen

WISSENSWERTES UBER IHR KUNSTLICHES

KNIE- UND HUFTGELENK

Was kdnnen Sie tun, um das Infektrisiko klein zu halten?

- Dekolonisation Nasenschleimhaut und Haut -

Wir treffen im Krankenhaus viele MaRnahmen, um das Infektionsrisiko bei Einbau einer
Endoprothese mdglichst gering zu halten. Auch Sie selbst kdnnen durch eine einfache Mal3Bhahme
auch zur Reduktion des Infektrisikos beitragen.

Ca. 25 % der Gesamtbevolkerung weisen eine normalerweise harmlose Keimbesiedlung von Haut
oder Schleimh&ute durch Staphylococcus aureus auf [2]. Diese Patienten haben bei orthopadischen
Eingriffen ein ca. 5-mal erhéhtes Risiko eine Infektion zu entwickeln als die tbrigen 75% ohne
Besiedlung [1].

Eine Mdglichkeit vor der Operation dieses Risiko zu minimieren ist die Durchfiihrung einer
sogenannten Dekolonisationsmaflinahme, welche in Studien zu einer deutlichen Reduktion des
Infektionsrisikos um ca. 70% gefuhrt hat [2]. Hierbei werden durch die Anwendung von Waschlotion,
Mundspullésung und einem Nasengel die Keimanzahl stark reduziert und somit auch das Risiko
eines Protheseninfektes.
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Bild: v.l.n.r.: Beispiel fur Wéschlotion, Nasensalbe und Mundspulldsung zur Behandlung von Staphylococcus aureus



Nach den Angaben der wissenschaftlichen Literatur erscheint uns folgendes Vorgehen in den
letzten 3 Tagen vor der Operation sinnvoll:

Waschlotion Nasensalbe Mundspullésung
1 x taglich 2 x taglich 2 x taglich

3 Tage lang vor dem geplanten Ebenso sollten tiber 3 Tage die Ebenfalls auch die
Eingriff sowie am OP Tag sollte zweimalige Anwendung der Mundspullésung (15ml fir 30
jeder Patient eine taglich Nasensalbe durchgefihrt Sekunden spilen) sollte
einmalige werden. zweimal taglich fur 3 Tage vor
Ganzkorperwaschung dem geplanten Eingriff
durchfiihren. durchgefiihrt werden.

Welche Mittel kdnnen verwendet werden?

. Nasensalbe: z. B. Turixin®, octenisan® Nasengel, Prontoderm® NasalGel

*  Mundspilldsung: z.B. octenidol® Mundspul-Losung, Chlorhexidin-Mundspullésung (kann zu
Prothesenverfarbungen fiihren), ProntOral® Mundspullésung.

. Kdrper-, Haarewaschung: z.B. octenisan®Waschlotion, o Prontoderm®L0dsung,
Prontoderm®Shower Gel, Prontoderm®Foam, Prontoderm®Wipes (Waschhandschuhe und Wipes
koénnen in der Mikrowelle erwarmt werden)

*+  Komplett-Sets: z.B. Prontoderm®MRSA Kit, antiMREset®

Hinweis: Bei den vorgenannten Produkten handelt es sich um eine beispielhafte
Aufzéhlung, die die Verwendung anderer vergleichbarer Produkte nicht ausschlielit.

Anwendung Waschlotion Anwendung Nasensalbe
Empfohlen wird eine Kontaktzeit der Hierzu kann es notig sein die Nasensalbe
Waschlotion von mindestens 1 min z.B. auf ein Wattestédbchen aufzutragen
besonders an Achseln, Bauch und und in der Nase gleichmaRig anzubringen,
Unterleib sowie die Nutzung frischer anschlieBend Gel durch seitliches und
Handtiicher nach jedem Duschvorgang. aulerliches Zusammendrticken und
massieren der Nasenfliigel gleichmalig
verteilen.
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Wir empfehlen generell vor der Implantation einer Endoprothese den Zahnstatus zu
optimieren, im Zweifelsfall sollten Sie sich deshalb praoperativ zahnarztlich vorstellen.
Uberdies sollten keine (chronisch-) offenen Wunden am Kérper vorhanden sein.

In beiden Fallen kdnnten Bakterien sonst Giber die Blutbahn zu den neu implantierten Gelenken
gelangen und ggf. operationsbedurftige Infektionen ausldsen.
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