Fundierte, interdisziplinare
Therapie |Ihrer individuellen
Beschwerden

Durch unsere schonende Operationstechnik und den
Einsatz moderner Operationsverfahren wird bei einem
GroBteil unserer Patienten mit akuten und chronischen
Schmerzen eine erhebliche Linderung der Beschwer-
desymptomatik erzielt.

Aufgrund der immer &lter werdenden Bevdlkerung haben
wir einen zusétzlichen Schwerpunkt in der Therapie ger-
iatrischer Patienten, die an einer Wirbelsaulenerkran-
kung leiden. Mit einem ganzheitlichen Therapiekonzept
arbeiten wir deswegen mit unserer Sektion Geriatrie eng
zusammen. Bei den haufig auftretenden Altersfrakturen
an der Wirbelsaule beraten wir Sie auch beziiglich einer
sinnvollen Osteoporosetherapie.

Bei differentialdiagnostischen Uberlegungen und kom-
plexen Schmerzsyndromen ist in manchen Fallen eine
stationare Klarung im Krankenhaus sinnvoll.
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ANFAHRT

B S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51 oder 151
bis Romanplatz

B StraBenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz (auch ab
Hbf)

B Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie
151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz

m U1 bis Rotkreuzplatz, dann die StraBenbahnlinie 12 bis

Romanplatz

B Gebuhrenpflichtige Parkplatze in hauseigener Tiefgara-

ge stehen zur Verfiigung
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Der Patient im Mittelpunkt

An Rickenschmerzen leiden ca. 70% der Bevdlkerung,
wobei jeder Zweite schon mal betroffen war. Damit ist dies
auch einer der haufigsten Grinde fur Krankschreibungen.

Ursachen flr Rickenschmerzen reichen von Muskelver-
spannungen, Wirbelblockaden, Wirbelbriichen tber den
klassischen Bandscheibenvorfall bis hin zu Verengungen
des Wirbelsaulenkanales

Legt die Diagnose eine Operation nahe, bieten wir das
daflir angemessene und bewahrte Operationsverfahren.
Durch schonende Techniken und den Einsatz modernster
Operationsmethoden erzielen wir ausgezeichnete Behand-
lungserfolge.

Insbesondere bei unseren élteren Patienten arbeiten wir
interdisziplindr sehr eng mit den anderen Fachabteilun-
gen unseres Krankenhauses zusammen, z.B. Anasthesie
und Innere Medizin, vor allem aber mit der Geriatrie und
Physiotherapie, um eine mdglichst individuelle und ganz-
heitliche Behandlung zu erreichen. Dies erlaubt es uns
gleichzeitig auf die zuséatzlichen z.B. auch aufgrund des Al-
ters erschwerten Bedingungen und Erkrankungen individu-
ell einzugehen und damit unseren Patienten eine optimale
Versorgung zu gewahrleisten. Zur Verfligung stehen zu-
satzlich Trainingsrdume, in denen Sie von unserem erfahre-
nen Team der Physiotherapie gezielt angeleitet werden.
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Wir bieten das gesamte
Leistungsspektrum

KONSERVATIVE THERAPIE
BEI WIRBELSAULENERKRAN-
KUNGEN

¢ Physikalische Therapie, Ma-
nuelle Medizin (Osteopathie,
Chirotherapie)

e Wirbelsaulennahe Infiltrations-
therapie mit gezielten Injektio-
nen, auch bildwandlergestutzt

¢ Minimalinvasive Thermokoagu-
lation der Facettengelenke bei
Facettensyndrom

® Minimalinvasive Thermokoagu-
lation der lliosakralgelenke

e Schmerzschrittmacher (Spinale
Neuromodulation) bei chronischen, schwer beeinfluss-
baren Schmerzen

Bandscheibenvorfall

OPERATIVE THERAPIE BEI DEGENERATIVEN
WIRBELSAULENERKRANKUNGEN

e Mikrochirurgische Bandscheiben- und Spinalkanalsteno-
senoperationen

e Minimalinvasive, navigierte Stabilisierung der Wirbelsaule

e \ersteifungsoperationen bei Instabilitdten, Fehlstellun-
gen (z.B. Wirbelgleiten, Skoliose) und Entziindungen der
Wirbelsaule

e Ersatz von Bandscheiben

OPERATIVE THERAPIE BEI WIRBELKORPERBRUCHEN

e Minimalinvasive, navigierte Stabilisierung und Aufrich-
tung von Frakturen (Kyphoplastie, Vertebroplastie)

e Stabilisierungs- und Dekompressionsoperationen bei
Verletzungen der Wirbelsdule wie Wirbelbriichen, Wirbel-
verrenkungen und Tumor- oder Rheumabefall

e Wirbelkorper(teil)ersatz

Erfahrung unterstutzt
durch moderne Technik

MIT DER 3 D-NAVIGATION SICHER ANS ZIEL

Wahrend einer Operation kann die Anatomie in 3 D exakt
dargestellt werden. Dies erlaubt uns eine tberdurch-
schnittliche Prazision sowohl beim Einsetzen von Schrau-
benimplantaten als auch bei minimalinvasiven Operati-
onen. Gleichzeitig kann die Strahlenbelastung deutlich
reduziert werden.

OPERATIONSMIKROSKOP

Fir mikrochirurgische und damit minimalinvasive Opera-
tionen wird das gezielt klein gehaltene Operationsfeld in
allen drei Dimensionen vergréBert und dabei ideal ausge-
leuchtet. Dadurch wird das OP-Verfahren noch sicherer.

Ein GroBteil unserer Wirbelséauleneingriffe kann somit
minimalinvasiv und, in Ausnahmefallen, unter ortlicher
Betdubung durchgefiihrt werden. Die erreichten opera-
tiven Ergebnisse Ubertreffen traditionelle Techniken und
bedeuten damit eine Erleichterung flir unsere Patienten.
Dadurch lasst sich der Krankenhausaufenthalt verkirzen.
Die Rehabilitation und die Reintegration in den Alltag geht
schneller voran.
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