
PATIENTENINFORMATION

BARMHERZIGE BRÜDER Krankenhaus München
Orthopädie und Unfallchirurgie
Department Sport- und Schulterorthopädie
Romanstraße 93, 80639 München
Tel. 089 1797-2504 oder -2535, Fax 089 1797-2505
ort@barmherzige-muenchen.de
www.barmherzige-muenchen.de

ANFAHRT
 � S-Bahn bis Laim, dann die Omnibuslinien 51 oder 151 
bis Romanplatz

 � Straßenbahnlinie 16 oder 17 bis Romanplatz (auch ab    
Hbf)

 � Omnibuslinie 51 ab Moosach Bahnhof oder Buslinie 
151 ab Westfriedhof bis zum Romanplatz 

 � U1 bis Rotkreuzplatz, dann die Straßenbahnlinie 12 bis 
Romanplatz

 � Gebührenpflichtige Parkplätze in hauseigener Tiefgara-
ge stehen zur Verfügung

Ihr Weg und Kontakt zu uns

Romanplatz

Romanstraße

Arnulfstraße

W
ot

an
str

aß
e

Nymphenburger Straße

Laim

Menzinger Straße

� Tram 17 �

B
us

 5
1

/1
51

 �

� Tram 12 �

�
 Tram

 16/17 �

Schloss 
Nymphenburg

Rotkreuzplatz

U1

Wintric
hring

� B
us 51

S

N
ot

b
ur

ga
 S

tr
aß

e

Dr. Uwe Glatzmaier
Leiter Department Sport-  
und Schulterorthopädie

Prof. Dr. Johannes Beckmann
Chefarzt der Klinik für
Orthopädie und Unfallchirurgie

Die Sportorthopädie befasst sich mit der Behandlung 
von akuten Sportverletzungen, aber auch sportinduzier-
ten Überlastungen und dadurch bedingten chronischen 
Schäden am Bewegungsapparat. Wir behandeln sowohl 
Breiten- und Hobbysportler jeden Alters als auch Leis-
tungssportler, beispielsweise des Deutschen Skiver-
bands oder die Profi-Frauenfußballmannschaft des FC 
Bayern.
Ein schmerzfrei bewegliches, belastbares Schulter-
gelenk ist von entscheidender Bedeutung für einen 
unbeschwerten Alltag. Dieses Ziel haben wir bei jeder 
Erkrankung und der Abwägung aller konservativen und 
operativen Therapieoptionen im Blick. Die therapeuti-
schen Möglichkeiten in der Schulter- und Sportorthopä-
die haben sich in den letzten Jahren rasant entwickelt. 
Viele Erkrankungen können ohne Operation mittels 
Injektionen, Stoßwellentherapie und Krankengymnastik 
behandelt werden. Legt die Diagnose eine Operation 
nahe, meist um akute oder chronische Beschwerden 
zu beseitigen, bieten wir das dafür angemessene und 
bewährte Operationsverfahren nach aktuellem Stand der 
Medizin.

Herzlich Willkommen 

DEPARTMENT  
SPORT- UND SCHULTER- 
ORTHOPÄDIE 

Leitung Dr. Uwe Glatzmaier
Orthopädie und Unfallchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. Johannes Beckmann



Dr. Uwe Glatzmaier
Oberarzt

Leiter Department Sport- und Schulterorthopädie

Stellv. Leiter Department Fußorthopädie

Facharzt Orthopädie

Zusatzbezeichnung Chirotherapie, Sportmedizin und Physikalische 
Medizin

Betreuender Arzt des Deutschen Skiverbandes

Zertifizierter Fußchirurg der D.A.F.

Zur Vorstellung von sport- oder schulterorthopädischen  
Patienten haben wir eine spezielle Sprechstunde ein-
gerichtet, die von Departmentleiter Dr. Uwe Glatzmaier 
durchgeführt wird.

SPRECHSTUNDE: FREITAG 8:30 – 11:45 UHR 

Termine nach vorheriger telefonischer Vereinbarung 
unter Telefon: 089 1797-2504 oder -2535

Sportarten werden immer extremer und belastender und 
Sportverletzungen nehmen stetig zu. Entsprechend folgen 
wir dem neuesten medizinischen Kenntnisstand. Auch 
bieten wir das gesamte moderne Spektrum der diagnos-
tischen Bildgebung, insbesondere auch ein halboffenes 
Kernspintomographiegerät.

Da aber bei Weitem nicht alles operiert werden muss, 
bieten wir auch fundierte konservative/nicht-operative Ver-
fahren. Hier arbeiten wir u.a. interprofessionell eng mit den 
erfahrenen Mitarbeitenden des Interdisziplinären Therapie 
Teams (ITT), insbesondere der Physiotherapie zusammen.

Therapeutisch werden im Rahmen der operativen Versor-
gung die gängigen und ständig weiterentwickelten mini-
malinvasiven Techniken angewandt. Dadurch wird nicht 
nur das Operationstrauma so gering als möglich gehalten 
und eine frühe Rehabilitation gefördert, sondern durch die 
Schonung der Muskulatur und wesentlicher Gelenkstruktu-
ren auch ein optimaler Erhalt der Funktion garantiert. 

Neben der Diagnostik und Therapie von Sportverletzun-
gen und -schäden bieten wir ebenfalls eine umfangreiche 
sportorthopädische Untersuchung an, z.B. für den ambiti-
onierten Hobbysportler, aber auch vor dem Wiedereinstieg 
in den Sport nach längerer Pause. Diese orthopädische 
Untersuchung kann bei Bedarf auch mit einem internis-
tischen Checkup über den Chefarzt der Klinik für Innere 
Medizin II Professor Roland Schmidt, Kardiologe und Leis-
tungsmediziner im Hause sowie Mannschaftsarzt des FC 
Bayern München kombiniert werden. Die Möglichkeit eines 
orthopädischen Checkups wird bereits von Kaderathleten 
des Deutschen Skiverbandes im Rahmen der leistungs-
diagnostischen Kontrolle routinemäßig genutzt.

Diagnostik und Therapie Sprechstunde

 

KNIEGELENK

 � Meniskuschirurgie (Teilentfernung, Naht)
 � Knorpelregenerative Verfahren (Mikrofrakturierung, 
Knorpelzellverpflanzung, Knorpel-Knochen-Transfer)

 � Rekonstruktion von Kapselbandverletzungen,  
insbesondere vordere Kreuzbandrisse

 � Beinachsenkorrekturen
 � Rekonstruktion der Sehnen des Streckapparates am 
Kniegelenk

SCHULTERGELENK

 � Rekonstruktion von Kapselbandverletzungen nach 
Schulterluxation bzw. Schultereckgelenksprengung

 � Rekonstruktion der Rotatorenmanschette und der  
langen Bizepssehne

 � Schulterendoprothetik

SPRUNGGELENK UND FUSS

 � Rekonstruktion von Bandverletzungen, insbesondere 
von chronischen Instabilitäten 

 � knorpel-/ knochenregenerative Verfahren bei sog. os-
teochondralen Schäden am Sprungbein

 � Arthroskopische Verfahren bei
 - Ankle-Impingement
 - Meniskoidsyndrom
 - Sog. Soccer-Ankle

ELLBOGENGELENK

 � Rekonstruktion von Kapselbandverletzungen, Risse der 
kurzen Bizepssehne

 � Überlastungsschäden (Tennis-/Golfer-Ellbogen)

Behandlungsschwerpunkte


