BARMHERZIGE Krankenhaus Barmherzige Briider
BRUDER ..
Miinchen

Miinchen, 25. November 2010

PRESSEMITTEILUNG
Mit der Bitte um Veroffentlichung

Weihnachtskochabend mit Gourmetkoch Hermann Pflaum

7. Dezember 2010 von 17 — 21 Uhr
Im ZEP - Zentrum fiir Ernahrungsmedizin und Pravention
NotburgastraBe 10, Il. Stock, 80639 Miinchen

Anmeldung ist unbedingt erforderlich, Anmeldeschluss am 2. Dezember 2010,
im ZEP unter 089 1797-2029 oder zep@barmherzige-muenchen.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf maximal 16 Personen, bei mehreren Anmeldungen
entscheidet das Los.

Das Team des Zentrums fiir Ernahrungsmedizin und Pravention (ZEP) konnte Gourmetkoch
Hermann Pflaum flr einen zweiten Kochkurs gewinnen. Passend zur Vorweihnachtszeit,
bereiten die Teilnehmer am 7. Dezember ab 17.00 Uhr unter seiner fachlichen Anleitung ein 4-
Gange-Weihnachtsmenu zu, das natirlich in gemeinsamer, geselliger Runde verspeist wird.
Selbstverstandlich verrat Hermann Pflaum, der Grandseigneur der oberfrankischen Kochszene,
auch in diesem Kurs wieder viele praktische Tricks aus der Profiktiche fir eine gesunde,
abwechslungs- und genussreiche Erndhrung.

Folgendes MenU wird gemeinsam zubereitet:

Carpaccio vom frischen Zander

auf Krautersalat

Gebackene Aubergine

mit Zwiebelsalat

und Chiliapfel

Freilandhuhn in Riesling-Gemiisesud
mit Sellerietascherin

Warmer Quarkkuchen

mit Dialog von Friichten

Hermann Pflaum ist Mitbegriinder der Nouvelle Cuisine und hat alle Auszeichnungen erhalten,
die es in unserer Gastro-Landschaft gibt. Er hat vier Kochblcher geschrieben und sowohl den
Kaiser von Japan als auch GroRen aus Politik, Sport und Kunst bekocht. AuRerdem war er
Lehrer in der Hotelfachschule in Pegnitz und ist Mitbegriinder des Culinarien Institut of
Germany. Der Sternekoch hat oft im Fernsehen gekocht und gehdrt zu den 9 besten Kéchen
Deutschlands.

Kontakt:

Zentrum fur Erndhrungsmedizin und Pravention, Dr. Heike Hagen, Monika Bischoff, Arztliche
Leitung: Prof. Dr. med. Johannes Georg Wechsler.

NotburgastralRe 10, Il Stock, 80639 Munchen, Tel: 089 1797-2029, Fax: 089 1797-2453
Email: zep@barmherzige-muenchen.de www.zep-muenchen.de
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Hintergrundinformation ZEP — Zentrum fiir Erndhrungsmedizin und Pravention

Das Zentrum fur Ernahrungsmedizin und Pravention, kurz ZEP, wurde im Marz 2008 erdoffnet.
Es gehort zur Abteilung Innere Medizin des Krankenhauses Barmherzige Brider Minchen
unter der Leitung von Chefarzt Prof. Dr. med. Johannes Georg Wechsler.

Das ZEP wurde gegriindet, um die Qualitat der Behandlung von Menschen mit erndhrungs-
bedingten Erkrankungen sowie Patienten mit Adipositas zu verbessern und damit langfristig
Folgeerkrankungen zu vermeiden. Zielsetzung ist, eine Anderung des Lebensstils durch
Erndhrungsumstellung, Steigerung der Alltagsaktivitat und Verhaltensmodifikation zu erlangen.
Auch die Senkung von Morbiditat und Mortalitéat durch Reduktion des kardiovaskularen
Risikoprofils und die Verringerung von adipositas-assoziierten Erkrankungen méchte das ZEP
mit seiner Beratungs- und Behandlungstatigkeit erreichen.

Ein fachlich hochqualifiziertes ernahrungstherapeutisches Team aus Ernahrungsmedizinern,
Diatassistenten sowie diplomierten Oecotrophologen, Verhaltens- und Bewegungstherapeuten
kiimmern sich um Patienten und Hilfesuchende.

Das ZEP erméglicht erfolgreiche Gewichtsreduktion mit professioneller Unterstiitzung durch
interdisziplindre Therapiekonzepte. Dazu gehoéren, unter anderem, medizinische Begleitung,
Ernahrungsberatung, Verhaltenstherapie, Bewegungstherapie, Didtetische Therapie, Formula-
Diaten (Optifast-Programme), Adipositas-Chirurgie, Life-Style-Modifikation, Meal-Replacement
und Kochkurse in der hauseigenen Lehrkulche.

Das ZEP unterstitzt dabei, langfristig die Lebensqualitat zu steigern und einen gesunden
Lebensstil zu entwickeln.

Kontakt:

Zentrum fur Erndhrungsmedizin und Pravention, Dr. Heike Hagen, Monika Bischoff, Arztliche
Leitung: Prof. Dr. med. Johannes Georg Wechsler.

NotburgastralRe 10, Il Stock, 80639 Munchen, Tel: 089 1797-2029, Fax: 089 1797-2453
Email: zep@barmherzige-muenchen.de www.zep-muenchen.de




