Lebensqualitat in der Krankheit
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Mit dem MVV empfehlen wir die S-Bahn bis Laim,

dann die Omnibuslinien 51 oder 151 bis Romanplatz.

Oder die Omnibuslinie 51 vom Olympiazentrum her bis zum Romanplatz.
Oder die Ul bzw. UT bis Rotkreuzplatz und dann die StraBenbahnlinie 12 bis
Romanplatz.

Oder die StraBenbahnlinien 6 und 17 bis Romanplatz.

FuBorthopadie I
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Der SpreizfuB mit Ausbildung eines sog. Hallux valgus
(Ballen) und begleitenden Kleinzehendeformititen wie
Hammer- und Krallenzehen gehért zu den haufigsten
krankhaften FuBveranderungen.

Bei Ausbildung von sogenannten Hiihneraugen und
starkeren Fehlstellungen der Zehen mit Druck-
beschwerden im Schuh und Belastungsschmerzen
reicht eine Einlagenversorgung zur Behandlung meist
nicht mehr aus.

Abgewinkelte GroBzehe mit
vorspringendem Ballen

Durch moderne
operative Verfahren
kann heute die normale
Form und Funktion
wiederhergestellt
werden.

Umstellung am Grundglied 1'% : _
s e

GroBzehe begradigt, E- -

Ballen nicht mehr vorhanden l g :

Umstellung am MittelfuBknochen -: ] |
(mit 2 Schrauben fixiert) [ ]

Je nach AusmaB von Fehlstellung, Gelenkverschlei3
und Alter kommen verschiedene Operationstech-
niken zur Anwendung. Moderne OP-Verfahren
erlauben in der Regel durch Korrekturen an Knochen
und Sehnen die Wiederherstellung eines weitgehend
normalen FuBes.

1
Auf unseren Pflegestationen herrscht ein sehr angenehmes Ambiente

Die Operationen werden ambulant oder kurzstationar
(vor allem bei Operationen an beiden Fiien)
durchgefiihrt. Die Nachbehandlung ist individuell.
Haufig wird fiir sechs Wochen nach der Operation ein
Spezialschuh getragen, der eine volle Belastung ohne
Gehstiitzen erlaubt.

Wir behandeln alle orthopadischen FuBerkrankungen.
Dazu gehéren auch:

Hallux rigidus (steife GroBzehe), Hammerzehen,
SpreizfuBbeschwerden, RiickfuBbeschwerden und
Fehlstellungen, Sprunggelenks- und FuBarthrosen,
Endoprothese des oberen Sprunggelenks,
Fehlstellungen beim RheumafuB3, Verletzungsfolgen.



