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Ballon-Kyphoplastie
Behandlung von Wirbelbriichen

Leiden Sie taglich unter Rickenschmerzen?
|

Eine haufige Ursache von Riickenschmerzen sind
Wirbelbriiche durch Osteoporose. Osteoporose tritt
in der Regel bei Frauen nach der Menopause aufgrund
eines niedrigen Hormonspiegels im Blut auf, Manner
koénnen in fortgeschrittenem Alter ebenfalls daran
erkranken.

Die Bruchgefahr ist bei geschwachtem Knochen
erhoht, vom osteoporotischen Prozess sind vor allem
die Wirbelkorper betroffen.

=

| =

normaler Wirbel gebrochener, héhen-
e geminderter Wirbel

Folgende Symptome koénnen Hinweise auf einen
Wirbelbruch sein: EE
L

k¢ Nach alltaglichen Tatigkeiten (Tragen der Einkdufe,
Gartenarbeit, etc.) spiiren Sie akute Riickenschmerzen

F ¢ Diese Schmerzen halten iiber einen langeren Zeitraum
an und werden beim Stehen oder Laufen schlimmer

k& Sie bemerken, dass Sie im Vergleich zu frither kleiner
werden

k¢ lhre Haltung veréandert sich, Sie bekommen einen
,,Buckel*

I I Sie leiden an Osteoporose, an Krebs oder multiplem
Myelom oder nehmen liber einen lingeren Zeitraum
Kortison

Wirbelbriiche kénnen die Lebensqualitit erheblich

einschranken! 111

Die Ballon-Kyphoplastie ist ein neues Verfahren, mit
dem Wirbelbriiche minimalinvasiv behandelt werden
und die Form des Wirbels rekonstruiert werden kann.

So funktioniert die Ballon-Kyphoplastie: R
L

e I. Durch zwei ca. 5mm lange
Schnitte in Narkose wird ein sehr
diinner Kanal in den gebrochenen
Wirbel geschaffen.

LI 2. Ein kleiner Spezialballon wird
durch den Kanal in den
gebrochenen Wirbel gefiihrt.

s 3. Dann wird dieser Spezialballon
vorsichtig aufgedehnt, um die ur-
S spriingliche Héhe des eingebroche-
nen Wirbels wieder-herzustellen.
- ‘ Der Ballon wird daraufhin entfernt,
es verbleibt ein Hohlraum.

HLILIL 4. Der kleine Hohlraum wird nun
mit einem Spezialknochenzement
gefiillt, der den Knochen stiitzt und
den Wirbel intakt halt.

Gebrochene Wirbelkérper kénnen in der Anfangszeit
mit der Ballonkyphoplastie behandelt werden, bei
alteren Briichen ist dies meist nicht mehr méoglich.
Entscheidend ist deshalb bei Verdacht auf einen
Wirbelbruch die rasche Vorstellung in der orthopa-
dischen Sprechstunde, um die notwendigen Schritte

einleiten zu kénnen. 111
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