Bekommen auch Kinder starke Schmerzmittel?
|

Gerade nach Operationen sind oft Angst und
Schmerzen schwer auseinanderzuhalten. Die
Anwesenheit der Eltern verringert die Angste der
Kinder und wirkt sich glinstig auf das
Schmerzempfinden aus.

Heute stehen uns einige praktische Hilfen zur
Schmerzbehandlung zur Verfiigung.

i 1 & Schmerzskalen (Smileys) zur Schmerzerfassung

i 1+ Oberflichenanisthesie ("Zaubercreme") vor
der Blutentnahme

i 1+ Nervenblockaden, die wahrend der Narkose
angelegt werden

i 1+ ¢ Infiltration des Wundgebiets mit Lokalanasthetika
vor dem Wundverschluss

i 1+ Starke Schmerzmittel kénnen, wie schon erwihnt,
mit der Schmerzpumpe verabreicht werden.

Wie lasst sich die Schmerzstirke messen?
[ [ [ [ i

Wir machen Sie mit dem Umgang mit der
Schmerzskala vertraut.

Sie zeigen uns auf einer Skala von 0 bis 10, wie stark
Ihre Schmerzen sind.

Dabei bedeutet "Null" Giberhaupt keine Schmerzen und
"Zehn" die allerstarksten, vorstellbaren Schmerzen.

Entsprechend lhrer Schmerzstirke wird lhre
Schmerzbehandlung gesteuert.

Wenn Sie wieder dauerhaft Schmerzmittel einnehmen,
machen Sie den Arzt bitte darauf aufmerksam.

Sollte bei lhnen eine Operation anstehen, beraten Sie die
Arztinnen und Arzte der Anisthesieabteilung ausfiihrlich im
Narkosevorgesprach.

Sobald der Operationstermin feststeht, knnen Sie in der
Anisthesie-Sprechstunde lhre Fragen beantworten lassen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit unserer Sekretarin

Elisabeth Jeckel, telefonisch 089-1797-2201 >

oder persoénlich

Montag - Donnerstag 08:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

lhr Weg zu uns

Nordliche Auffahrtsallee

Schloss Nymphenburg

Romanstr.

Mit dem MVV empfehlen wir die S-Bahn bis Laim,

dann die Omnibuslinien 51 oder 151 bis Romanplatz.

Oder die Omnibuslinie 51 vom Olympiazentrum her bis zum Romanplatz.
Oder die Ul bzw. UT bis Rotkreuzplatz und dann die StraBenbahnlinie 12 bis
Romanplatz.

Oder die StraBenbahnlinien [6 und 17 bis Romanplatz.

Krankenhaus Barmherzige Briider

RomanstraBe 93

80639 Miinchen

Telefon (089) 17 97-0

Telefax (089) 178 11 94
www.barmherzige-muenchen.de

Lebensqualitat in der Krankheit
- wir kiimmern uns!

Waussten Sie schon?)

Werde ich nach der Operatio
starke Schmerzen haben?

Medizinische Information
der Abteilung Anasthesie & Intensivmedizin
Chefarzt Dr. Gerhard Boeden

|
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Warum ist die Schmerzbehandlung Warum empfehlen wir die Behandlung mit

nach einer Operation so wichtig? einem ruckenmarksnahen Schmerzkatheter? Wer bekommt die Schmerzpumpe?

o | o | o

Eigentlich dienen Schmerzen als Warnsignal. GroBe Bauchoperationen fiihren wir, wann immer es Seit einigen Jahren setzen wir nach groBen Operationen,

Nach einer Operation bedeuten Schmerzen jedoch moglich ist, in einer Kombination aus riickenmarks- wenn eine Regionalandsthesie nicht méglich ist, die

Stress. Heute wissen wir, dass unzureichende naher Regionalanasthesie und Vollnarkose durch. patientenkontrollierte Analgesie (PCA) ein.

SKihnTT:E;?::ZSIEZgu?gE I;|ellver|auf verzogert und Diese Behandlung gehért zu einem fortschrittlichen Das Schmerzempfinden wird von sehr persénlichen
P & gt o Therapiekonzept, das auch méglichst friihe Erndhrung Faktoren gepragt. Es ist deshalb fiir AuBenstehende

und Bewegung beinhaltet. schwer beurteilbar.
z.V:(I"cel‘lre :Ied:,l:lag e:::t.s:rel:sec?';r:rz:; Besorgt fragen viele Patienten, ob durch den riicken- Mit der Schmerzpumpe (PCA) haben Sie die
: ung v P ! z marksnahen Schmerzkatheter (Periduralkatheter) Méoglichkeit, die Medikamentengabe selbst zu

zur Verfiigung? ) ) .

= Lahmungen auftreten kénnen. beeinflussen.

1+ Stoffe, die hauptsachlich im Wundgebiet Diese Sorge ist bei sachgerechter Durchfiihrung Vor der Operation erklart [hnen der Narkosearzt, wie
entziindungshemmend wirken unbegriindet. die PCA funktioniert. Sie werden an eine

i 1 & Stoffe, die krampflésend wirken Vorbedingungen sind, dass blutgerinnungshemmende computergesteuerte Schmerzpumpe angeschlossen.

Auf Knopfdruck wird eine festgelegte Menge eines

Medikamente (Aspirin, Marcumar und Heparin) starken Schmerzmittels verabreicht.

rechtzeitig abgesetzt werden und der Patient nicht an
einer Entziindung leidet. Aus Sicherheitsgriinden wird eine Zeitdauer eingestellt,
in der eine weitere Anforderung nicht maoglich ist.

i1 ¢ ortliche Betaubungsmittel, sogenannte
Lokalanasthetika;
sie unterbinden die Schmerzweiterleitung tiber

Nervenfasern an das Riickenmark bzw. an das Wir legen den Schmerzkatheter unmittelbar vor einer
Gehirn groBen Operation in ortlicher Betaubung an. Oft fragen Patienten, ob man so siichtig werden kann.
i1+ Morphine und verwandte Opioide; Bereits wahrend der Operation werden ortliche Nach unserem Kenntnisstand ist dies bei einer
sie hemmen die Schmerzwahrnehmung und Betdubungsmittel und Opioide injeziert. kurzfristigen Schmerztherapie praktisch ausgeschlossen.
verindern das Schmerzerleben i So wird die Schmerzfortleitung zum Gehirn blockiert. Die Erfahrung zeigt, das; die PCA auch bei Kindern mit
gutem Erfolg einsetzbar ist. Y
Fiir die Dauer der Operation genligt zusitzlich eine
Welcc:lhe Methoder:ltq'er Schmerzbehandlung leichte Vollnarkose. Beim Erwachen aus der Narkose
wercen angewanat: werden Sie keine oder nur geringe Schmerzen haben.
i+ © Nach kleinen routinemaBigen Eingriffen erhalten Dank der Regionalandsthesie sind Sie wach, kénnen iannd
Sie im Aufwachraum Schmerzmittel mit der tief durchatmen und gut husten.
Infusion bis $|e schmerzfrei smd.”SobaId Siewieder Uber den Schmerzkatheter werden fiir einige Tage
ganz wach sind und schlucken kénnen, verordnen Lo . . : .
. : . kontinuierlich Medikamente verabreicht. Die Vorteile
wir Schmerztabletten, die den Vorteil haben, dass . . . :
ihre Wirkung rasch eintritt und lange anhalt dieser Methode liegen darin, dass die Durchblutung
' und somit die Heilung geférdert und das Risiko fiir
i 1+ + Wenn Sie sich einer grof3en Operation unter- Komplikationen wie Lungenentziindung und
ziehen miissen, ist die Regionalanasthesie mit Thrombose gesenkt wird. m
Schmerzkatheter (PDK) eine wichtige Behand-
lungsmethode, die die Heilung unterstiitzt.
i1+ Die Schmerzpumpe (PCA) wird nach groBen
Operationen eingesetzt, wenn eine Regional-
anasthesie nicht moglich ist. m 1 B om0
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